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༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་ 
མ་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། །། 








སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
ཏཱ དཿ གསུང་འབུམ་ཁ་པ།༽ ཛཾ 





༄༠།།བསྟན་བཅིས་མདེན་པར་ཏེགས་ལའི་རྒྱན་འགྲེལ་ལ'དད་བཅས་བའི་ནམ། 
འཤད་ནམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བཞི་གནད་གཞལ་བན་ཧེད་པཞི་ 
ལེཀས་བཤད་སྐལ་བཟའ་ཀྱ་དབད་ཀི་དོལ་མཚེ་ཞེས་ཧུ་ 
བ་ལས་མབས་དད་ལོ་སྱན་ལྔ་མདེན་ཤེས་ཡན། 
ཆད་ཉྱི་སྤྱི་ཤོན་འཞུགས་ཡཾ།། 





མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
2015 




















པིསབིས། ྫག །་ཀ 





བརང 151 128 1:11 1212 12 






བར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
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༄༅།།བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨུར་མེ་ཏྲེ་ཡེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངགགི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ཤད་པ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ 
གནད་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི 'རོལ་མཚོ་ ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་°དུ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་མང་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ 
ནས། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་°བ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཇུག་ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་ 
ཟླག་དགྲོལ་°བའི་གྲུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་འདི་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་སྣང་མཛད་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་རབ་གྲགས་དབྱིག་གི་གཉེན། །རབ་ 
དགའི་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། །མཆོག་ 
སྡེ་འདུལ་བའི་སྡེ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད། །སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
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མཆོད་བརྗོད། 





ཞབས། །ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་རྙྷི་ར་བ་ལ་ 
དང་། །བསྟན་སྐྱོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་རྔོག་ལོའི་ཞབས། །འབྲེ་ཨར་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ་འབུམ། །བྱང་ཆུབ་འབུམ་དང་གཉལ་ཞིག་འཇམ་རྡོར་དང་། །བཟང་རིང་ 
དར་ཚུལ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྡེ་དང་། །བོ་དོང་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང་། །ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཉ་དབོན་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། །ལ་ 
སོཿ གས་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱད་པར་ལུགས་འདིར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །རྔོག་ལོ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཁུ་དབོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོཿ ས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པའིེ་གསུང་། །སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་བསྒྱུར་གངས་ཅན་འདིར། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་པ། །སྦྲུལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཆུ་ཁུར་ཅིར་ཡང་འཛིན། །དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁྱུག །སྟོང་ཉིད་འབྲུག་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ 
ཅན། །བློ་བཟང་དབྱར་སྐྱེས་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་ 
ཞབས། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་དང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བདེ་ལེགས་མཚན་ཅན་ཏེ། །ལུགས་འདིའི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །རང་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི། །དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་ཆུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔན་འགྲའི་སྤྱི་བཤད། 





གཏེར་ཆེ། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་རབ་ཏུ་གཏམ། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ 
དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རོལ་པའི་མཚོ་ ་ཆེན་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་འཆད་པ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྒྱན་ 
གྱིས་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་དང་། རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། 
འགྲེལ་པ་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉེ་ཤུ་མཐོ་ 
ལ་བརླིང་བས་ངོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཅན། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
སྣ་ཚོ་གས་པའེ་འཁྲི་ཤིང་གིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྒྲིབས་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེར་བས་དཀྲིགས་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའེ་འཁོར་བའེ་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ 
བསྒྲལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་ནས། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས།ཤཱ་རིའེ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


རོ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུར། ཀུན་ 
དགའ་བ་ཤེསརབ་ཀྱ་པརལཏུཕྱིནཔ་འདི་འདིགཉེན་ནརི་སད་དུ་སྨྱདཔ་དེསྲདདུ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་དྲུག །སྲས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 
དྲུག་ནི། འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་སྡུད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། 
སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ 
ཞུས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྭེ་རྣམས་ལ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་སྟོན་པར་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ཙམ་སྟོན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱིས་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད། དྲེ་གྲངས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ ཤེརཕྱིནཉ་མའི་སྙངབ།ཟླབའི་སྙངཔ།ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ། ལག་ནྡོརེ། རྡར 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་རྣམས་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལ་ལེའུ་གྱ་བདུན་ཡོད་པའེ་མདོ་སྡུད་པ་དེའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་པས། དེ་ཟུར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔན་འགྲའི་སྤྱི་བཤད། 





པར་འདྲེན་ན་ལེའུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཨར་ཆེན་པོ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལུགས་དེ་བཀག་ནས་དེ་ལ་དགུར་ཡོད་དེ། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ། རྒྱས་པའེ་འབྲིང་བམ་པོ་བཞི་བརྒྱ་པ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབྲིང་གི་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
འབྲིང་གི་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕྱིན་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ།བསྡུས་པའི་འབྲིང་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་མདོ་སྡུད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་ནང་ཚན་དུ་གསུངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའེ་ཚེ་ འ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
སྡུད་འགྲེལ་ལས། ༠རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས། ཞེས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཟིན་པའེ་རྡེས་སུ་མདོ་ སྡུད་པ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཤློ་ཀ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་མ་ཚང་བས་ 
ལོ་ཚྩ་བ་རྣམས་ཤློ་ཀའི་གྲངས་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བར་ཐལ་པ་ '°སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བམ་པོ་ 
ཉེར་བཞི་ཡོད་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་སྐབས་འདིར་བམ་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། ཞེས་དང་།ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་ 


= ཁེ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལས། །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེན་དེ་ལ་ཐཞིན་ཡོད་དེ། འེགས་ཚོགས་དྲུག །མངོན་རྟེགས་རྒྱན། བརྒྱད་སྟེང་ 
དོན་བསྡུས། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ 
བསྟན”། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་ 
བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ཐེག་བསྡུས་ 
སོགས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གནོད་འཇོམས་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩ་ ཤེའི་ལུང་ 
དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྒོམ་པ་དང་ 
བཅས་པ། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་ 


- 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔན་འགྲའི་སྤྱི་བཤད། 





བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་དབྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་ 
གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོར་བཅུ། རྟེན། དབང་དུ་བྱ་བ། ལས། རྟགས། ལྟུང་བ། ཕན་ཡོན་ 
དང་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་སྟོན་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འཁོར་རོ། །ལས་ནི་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །རྟགས་ནི་བདུད་ལས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་སོ། །ལྟུང་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྦངས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས 'བྱིན་པ་བས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བའོ། ། 

འོ་ན་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དེ་གང་གིས་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཡུམ་ 
གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེ ལ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ ས་བསྒྱུར་བ་ཞི ག་དང་། 
འབུམ་རྐྱང་པའི་ག ཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇྡོམས ་ཞེས་པ ་འགྱུར་ བྱང་མེད་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱི་མ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ 
ཏུབཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འབུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་ཡང་། སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ ས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡི ན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཁྲི ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ ་གཞུང་འགྲེ ལ་གནོད་འཇོ༔ མས་ཀྱིས་སྒོ་ག སུམ་དང་རྣམ་གྲངས ་བཅུ་གཅིག་གི ་སྒོ་ནས་ 
ཡུམ་འགྲེལ་བར་༼བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ 
ལ་༠ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ། ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མགོ་སྨོས་པས་ 
གོ་བ་རྣམས་ལ་གང་གི ས་གང་གི ་ཕྱིར་གང་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་བཞི ་སྟོན་པ་བསྡུས་ཏེ མྲ 


ཅིས 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བསྟན་པའི་སྒོ། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་གོ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་ནས་དོན་ 
དམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། དེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ 
གྱིས་དྲངས་དགོས་པའམ། ཆིག་ལ་འཆེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་ 
ནས་ཀུན་རྗེབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོའོ། ། 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི་དང་པོར་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས།དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་ 
བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔན་འགྲའི་སྤྱི་བཤད། 





དུ་བྱོན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་གི ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ 
དོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ 
ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་དེས། །ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་ 
བ་ཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡུལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་བཞི། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་གཙོ་ 
བོར་འགོག་པའེ་གཞུང་གཉེས། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་འགོག་པ་རྩ་ ཤེ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རབ་བྱེད་བདུན་པར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟགས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། རྭབ་ 
བྱེད་དང་ཕོར་རྐྱེན་བརྟགས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་རྩོད་བཟློག་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ལས།༠བདེ ན་གཉིས་ཀྱི་ཚུ་ ལ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོ ལ་བ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པས། ཞེས་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ལམ་དགོས་པ་ནི་ 
གཞུང་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ལ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ 
ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལ་ 
མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་དཀའ་ན་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གཟིགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་གི ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེན་ནས། ཐུབ་པའི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ལ་བྱོན་ནས་ལྷའི་དྲོ་སྐད་གཅིག་གམ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་ཆོས་ 
གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྗོགས་པར་རྟོགས་ནས། འཛམ་བུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔན་འགྲའི་སྤྱི་བཤད། 





གླིང་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། 
འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་གནང་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་ལུང་གང་དུ་བསྟན་སྙམ་ན། འཇམ་ནབལ་རྒ་སྱུད་ 
ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ 
ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ 
ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། །སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་༠མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ 
འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་ 
བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

འོ་ན་བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཡང་ 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རེ་ཤིག་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ 
རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེར་བྱིན་གྱིམདོའི་དངོས་བསྟན་སྟང་ཉིདཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་མ་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་དང་། 
འབྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དོན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་"དང་མཐུན་ 
པར་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོཿ འི་མདོ་ 
དང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་བླ་མ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྙིང་པོའི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ས་ 
འོག་གི་གཏེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་༼རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། མདོ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱ་ རཾ་ 
བ་གཅིག །འབུམ་ཉི་ཁི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟེ་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁིི་སྣང་བ། བཙུན་པ་ 
གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་མ། ཤཱན་ཏི་པས་མཛདད་པའི་ཉི་ཁྲིདག་ལྡན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་སྣང་། ཤཱན་ཏི་པས་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག ༈ཨ་བྷྱ་ཀྭ་རས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔན་འགྲའི་སྤྱི་བཤད། 





སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཁ་ཆེ་རྷ་མྨཱ་ཤྲིས་ 
མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཆེ་ 
ཧྷ་མྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ནི། ཇྡོ་བོ་སྤྲི་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་ 
གསལ། གསེར་གླིང་པས་མཛད་པའི་རྟོག་གེའི་སྣང་བ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཇོ་བོ། 
གཞོན་ནུ་དཔལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་གསུམ། རཏྣ་ཀི་རྟིའི་གྲགས་ཆ། ཁ་ 
ཆེ་བུདྡྷ་ཤྲཱིའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ། ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱི་མ་འདི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་མི་འཐད་དེ། འདི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ 
གཙོ་ཆེ ར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྟན་པས་ན། དེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
བགྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདི་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཟུང་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེས་ཕལ་ཆེར་མདོ་དང་ 
མ་སྦྱར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ 
དེར་མདོ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་མདོ་སྡུད་པའི་དོན་ཚན་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཅད་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་རྷ་མྨཱ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན་ཏེ 
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སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། 





འདེས་གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་ནས། དེ་ཡང་། ༠གླེང་གཞི་རྒྱས ་པར་བཀའ་སྩལ་ 
དོན་མཆོག་རྣམས། །སྡུད་པར་མཛད་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མཛད། །ཅེས་ 
པའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ 
ཞིག །དེ་འདྲ་བ་དེ་བ་རེ་ཐོས་པ་དགས་མཛད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ།དེར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ། ཞེས་བམ་གྲངས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། ༠མཁས་པ་པྲའི་ཏའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་ 
རུ་གཅོད། ལྟ་རྟོག་ཕྱི་རུ་བྱེད། ཡུལ་དཔྱད་པས་དེ་འཛི་ན་གྱི་འཁུལ་པ་ལྡོག་པར་འདོད། ཀུ་སུ་ 
ལུའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་དུ་གཅོད། ལྟ་རྟོག་ནང་དུ་བྱེད། རང་ངོ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ་དགོས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས་ལ་མི་འབྱུང་བའི་བོད་ཚིག་དུ་ 
མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ཙམ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་འགྲེལ་པ་ གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡི ན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི ་ཆེ་ག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདྲིལ་ལ་དོན་ 
གསལ་བས་ན་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས ་དངོས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་འགྲེ ལ་ 
པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་འཆད་པ་ 
ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དང་། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། གང་ 
གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ནཱ་མ་པྲནྡཱ་པ་ར་ 
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སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། 





མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱསྟ་བྲིཏྟེ། བོད་སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ལ་ཡང་མཚན་ 
བསྒྱུར་ཐ་དང་། མཚོན་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ནི་ 
༠གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ 
དྲུག་ནི། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས།མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ལཱ་ 
ཆཱ་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དེར་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཟུར་ཆག་ 
གི་སྐད། ཤ་ཟའི་སྐད། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད། སཾ་བྷཱ་ཏའི་སྐད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་སཾ ་སྐྲ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་ཟྷི་ས་མ་ཡ། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ནི། རྒྱན། ནཱ་མ་ནི། ཞེས་བྱ་བ། བྷནྟཱ་ 
པ་ར་མི་ཏ་ནི། ཤེར་ཕྱིན། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི། མན་ངག ། ཤཱསྟ་ནི། བསྟན་བཅོས། པྲཾཏྟེ། ཞེས་པ་ 
ནི། འགྲེལ་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་མན་ངག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མན་ངག་སྟེ་ཐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆོས་སྐྱོབ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མངོན་ 


~ 15 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རྒྱན་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ 
བཟང་པོ་ལ། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་ན་དགའ་བའི་རྒྱན་འདོད་པ་པོ་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དངོས་ 
བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ནང་དུ་ 
ཤར་བྲན། དགའ་བའི་རྒྱན་ལྟ་བ་པོ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།”གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་ 
སོང་བ། །མཐོང་བའེ་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ 
ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོ ས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་ 
མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་ཆོཿ ས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་འགྲེལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆི་ག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོདཔའི་ཕྱར། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོོག་པ་དང་། རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོད་སྐད་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤེང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། 





གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བམ་གྲངས་དང་། འགྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་དང་པོ་ 
ཞེས་བཤད། དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བམ་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འདེ་ནས་འཆད་ 
ལ། བམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྩའི་ཕུང་ཕོ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་རྩའི་བམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བམ་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་རེ་ལ་བམ་པོ་རེར་བྱས་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལ་བམ་པོ་རེ་བྱས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
བམ་པོར་བྱས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ནི་ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལ་ 
བམ་པོ་རེ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བོད་ 
དཔེར་བམ་པོ་ལྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ཕོར་བམ་གྲངས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བཤད། དོན་ནི། ལོ་ཙཱ ་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ཕྱག་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་གྲངས་དང་། 
གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འཆད་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་གི ་མཚམས་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེས་རང་གི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བསྟན་ན། དགྱུས་ས་ 
བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མི་འཁྲུག་ཅིང་དོན་རྣམས་སོ་ 
སོར་གོ་བར་འགྱུར་བས། རྩ་བས་དོན་དུ་ཞིག་གིས་མདོ་དོན་བཀྲལ་བ་དང་། འགྲེལ་པས་ 
རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།”རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་ 
སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ཐོས ་ནས་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཐོག་མར་མདོ་དོན་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་དོན་དེ་ཡང་ 
བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ 
ཙུའི་བསྡུས་དོན་དེ་ཡང་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་རག་ལས་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པར་བྱེད། ཆིག་དོན་གྱི་གོ་རིམ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། ཅེས་ཁ་ཅིག་བཞེད། 
རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་ནི་བརྒལ་ལན་ལ་རག་ལས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
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དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་དོན་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ཅིང་། བརྒལ་ལན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་ཡོད་པས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ནི་བརྒལ་བའེ་ལན་གདབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པར།'མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ 
ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་སྒྲུབ་དེ་ནི་ 
བསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིམས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་ 
འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མདོ་དོན་གྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། བརྒལ་ལན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། 
ཤུགས་བསྟན་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ལ།༩དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ནི་སྐབས་དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་སོ་དྲུག །གཉིས་ 
པ་ལ་ཉི་ཤུ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི། བཞི་པ་ལ་སོ་ལྔ། ལྔ་པ་ལ་ཉེར་བདུན། དྲུག་པ་ལ་ 
གཅིག །བདུན་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། བར་བ་ལ་གཅིག །བསྡུས་པ་ལ་ 
གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་ 
བརྒྱད་ནི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ཞིང་། མཚམས་སྦྱོར་གཞན་ 
རྣམས་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་མི་རིགས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་ 
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དག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆིག་ཟིན་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ། དོན་ཐོབ་དྲངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པས་གྲངས་མང་བར་ 
འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ལ་སོ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས་གྲངས་ཉུང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་སོ་དྲུག་གི་དོན་ཐོབ་དེ་གང་ལ་བྱེད། གལ་ 
ཏེ་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་བཞི་ 
ཡོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་པོ་དང་བཅས། ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བརྒྱད་ཐོབ་པས་སོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
འོ་ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་པ་ལ་སོ་ 
ལྔ་ལས་གྲངས་མང་བ་སྨོས་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པའེ་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ 
བཞི་ཚན་གཉེས་དང་། སྐབས་བཞི་པའེ་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་བཞི་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ 
མེད་པར་དང་པོ་ལ་སོ་དྲུག་ཅེས་སོགས། རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་པཌཱི་ཏ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རྩ་བས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འགྲེལ་པས་རྩ་བ་འཆད་ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། རྩ་ བས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲེལ་པས་ཀྱང་རྩ་བ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ནས། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ 
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སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། 





དངོས་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་འཚད་པ་ལ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བརྩམ་བྱ་ 
གཞུང་གི་རང་བཞིན། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ 
ཚུལ། རང་གི་བློའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། བརྩམས་པ་ལ་གཞན་འཇུག་རིགས་པར་གདམས་པ 
ཁེངས་བསྐྱུངས་ཏེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའིེ་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་དེ ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
དག །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
རོང་ཊཱིཀ་པས་འགྲེལ་པ་འདི་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། འཕགས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གསུམ་གའེ་ 
ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེ ར་བ་མི ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་འདི་ 
དབུས་མཐའ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་སོཿ གས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དབུས་མཐའི་ལུང་ཤེ ས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤི ང་། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེ ལ་པར། ༠འཇིག་རྟེན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས།བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི ་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མུར་ 
དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོཊ འང་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ། དེའེ་མཐུས་བསོད་ནམས་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཚད་ཞི་སྟེ་རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ལ། འདེར་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་ 
རབ་སྡོང་བུ་ལས། ༠དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་ 
བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚིགས་བཅད་འདིས་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ཏེ། 
རྐང་པ་དང་པོས་ཉིང་དགོས་དང་། གསུམ་པས་དགོས་པ་དང་། དམ་བཅས་བརྗོད་བྱ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་ 
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སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། 





འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་ 
གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
ེ།ཁྱོད་ྱི་ཉིང་དགོས་ཁྱོདཀྱི་དགོས་པ་ལ་འབྲལ།དེ་ཁྱད་དང་འབྲེལ་བ་དེཁྱདཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ།"ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ།”ནང་གི་རྐྱེན་ 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས ་རབ་དང་ལྡན་པ། ཡི ་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟི གས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བྱམས་པ། དེ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསན་པའི་མན་ངག་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེའེ་བར་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའིེ་ 


÷- 2 ཟི = 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིར། ཞེས་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ 
ལ།༠འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཞི་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ༠སློབ་དཔོན་བཞིའེ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
བཀྲོལ་ཚུལ་དང་། འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ། བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་ 
པ་ནི།འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ་མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ ་ཡི ན་ཟེ ར་བ་མི ་འཐད་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱ་ ར་བའི་འགྲེ ལ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་ཐོག་མ་ཉི་ཁིི་སྣང་བ་ནས་འཛིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། །ཞེས་དང་། ༠བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱང་། ༠འཕགས་པ་དང་སློཿ བ་དཔོན་དག་གིས་ 


~ 24 ~ 


སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། 





མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་ངེས་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ནའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
°འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོཿ ས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེ ས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་ 
གསལ་ལས།ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་པར་རྙེད་ 
ཅིང་། ཤེས་རབ་ཅན་དབྱིག་གཉེན་དང་། དད་པ་ཅན་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ 
ནས་མ་རྙེད་པའེ་ཡུམ་དོན་མཐའ་དག་ཁོ་བོས་རྙེད་ཅིང་རྙེད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ནང་གི་རྐྱེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ དང་ཞྡན་ 
ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། དེས་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམ་རིགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་རྩོ་མ་པའི་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
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ཧབྱམས་ ་ག ཞུང་། 





མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཟུར་གནས་རྣམས་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་འཚད་ཉན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་རིགས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ།༠དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཟློ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་མཐའ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁེངས་བསྒྱུངས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཆད་པ་ལ།༼རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་རྩོ་མ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ། གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་མཆོད་བརྗོད། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ 
ནི། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཚད་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ 
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བྱམས་ ངཿ ཞུང་། 





སྟོན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། མཚམས་ 
སྦྱར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ༠གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅི ང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། 
ཞིས་ཐས་འཆད། གསུམ་བཞི།རི་ཤྲིག་དང་བོ། ཞེས་པས་བརྟན་ནོ།| 

དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། 
སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། °རྡེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན་ནི་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་དུ་ཞི་ 
བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མི་ཟློག་ལ། དེ་མ་ཟློག་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


༨༨ ༩ ཌེ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། རོང་ཊཱིཀ་པའི་རྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོཿ ས་པ་ལ་སྦྱོཿ ར་བ་མི ་འཐད་དེ། རྗེ་ 
བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས ་པ་གང་ཞིག །གདུལ་བྱ་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་དེ་ 
སངས་རྒྱས་མིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོཿ གསཔ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་སང། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་ 
པ་པ་གང་ཞིག །ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དོན་གྱིས་སོང་། 
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བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཚོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དེ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ 
ྱབཔ་དའིཕྱིར། ཞསཔའི་དོནནོ།། 

དེས་ན་འདི་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། ༠དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ༠དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ 
ལས།དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོད་ན་དེས་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་བློ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





མར་མཐའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འདིར་མཆོད་ 
བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ཀྱི་འཕུལ་མཚམས་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ ཡ་ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པའམ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག །མཐོང་ 
ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བར་ཐལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


~30~ 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་རྩོམ་ 
པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོཿ ད་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་ས་བཅུ་པ་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དེ་དང་ཚེ་ ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ རཱ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྭ་ལྟ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་བྱེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས།“ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ 
འདི་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 


~ 31 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔལའ་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཡིན་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
དེ་དེཡན་པའིཕྱརཏེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་རྗེ ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
གླེང་གཞིའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་བོའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོང་། 

ཁ་ཅིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 
བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཛད་པ་དེ་མཚོཿ ག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
དར་ཊིཀ་ལས།འདི་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དྲི་ཟའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་པི་ཝང་མཁན་གྱི་°གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་ 


32~ 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





གཤེགས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊྟིཀ་ 
ལས།འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་ལ་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ལ། དེ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
ཞེས་མི ་བྱ་ལ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ ་སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། དེ་མ་འོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འདི་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་ 
མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་འདེས་ཡུམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ རྣམས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད། འཕགས་ 
བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོཿ ད་པ་ནི། །༠ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ། ཞེས་པས་འཆད། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་པས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་ 
པ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་ 
རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
འཚོལ་རྣམས་ཞེས་པས་འཆད། ཐབས་གཞི་ཤེས་དེ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་ 
འཆད། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ། ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ 
ཡིན་ཏཱཧ།།ཞེས་བས་འཆད། 

གཉེས་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི ་རྟེན་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས། ཞེས་གསུངས། ཐབས་ལམ་ཤེས་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། འདིའི་འབྲས་བུ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ 
མཛད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐུ༔ྲནྣམས། ཞེས་ 
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པས་འཆད། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚེགས་འདི་གསུངས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། གྲངས་ 
ངེས། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། རོང་ཊཱིཀ་པས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ 
མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། དེའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱིས་དམན་མཆོག་གི་རིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། རོང་ཊཱིཀ་པས། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ ་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་མི ་འཐད་དེ། 
མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་དུ་མ་ཡོད། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱས་ལམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་པས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་རྣམ་ 
མཁྱེན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སོགས་རྒྱུད་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
བསམ་པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ། སྐབས་འདིར་དང་ 
པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ 
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ཡུམ་སྲས། 





ཤིང་། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་གྲངས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་ཡུམ་དེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའི་ཡུམ་དེ་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡུམ་དེ་ 
ཆིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱེར་ 
ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོཿ ར་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་གཞི་ཤེས་དང་། 
ལམ་ཤེས་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ 
ལས།༠འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་འགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་དེའེ་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མཁྱེན་པ་དེའི་སྲས་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས།ཡུམ་ 
དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། མཁྱེན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་བཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར"། ཁ་ཅིག །མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་དང་།ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་དང་། ༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ༠གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ༠ཕ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །མ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་ཞེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཕ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་གཟུང་ 
བར་བཞེད་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཙ' མ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་དང་མཁྱེན་ 
པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། 
གཞུང་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་ཉན་ 
རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉེར་ཞེར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
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རྗོགས་པར་སྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་དང་། ར་བའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་དང་། 
བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐོས་ 
པའི་དགོས་པ། དད་པའེ་དགོས་པ། གུས་པའེ་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་མཚམས་སྦྱར་དུ། གཞན་དག་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བཤད་ན། གཞན་དྭག་ 
ཉི་གྐང་།དཿ་བྱ་ཀི་ཚུ་ཁི་ཛཾཾབ་ཞེཾ་ཚཱ་གཞན་དྲག་ཅེས་ཐ་གཉས་ཆིག་ཡིན་ཞ། དང་ 
བ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉི ས་སུ་ཡོད་དེ། དབང་ རྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་ རྟུལ་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠རིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེས་ 
ནི་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་ 
དད་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེ ད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
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ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ།ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་ 
པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དབང་རྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། འདི་ལ། ཞེས་དང་། དབང་རྣོན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞུང་དེ་གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཆི གས་བཅད་ལ་ཉེ ་རེང་གི་དབང་གི ས་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། རབ་དང་པོ་དེ་དང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རབ་གཉིས་པ་དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའེ་དང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དད་པའི་དགོས་པ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ། ཞེས་འཆད་ན། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
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དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་གུས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་གྱིས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པས་དང་བ། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ། དེ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐར་ལེགས་པའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བའེ་དད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་འཇུག་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ལེགས་པའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དགོས་དོན་ལ་དངོས་ཀྱི་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དགོས་དོན་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཐོས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ 
བས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དབང་རྣོན་ 
མཆོད་བརྗོད་མཐོང་བ་ཙཿ མ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དབང་རྣོན་དང་ 
བ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟོས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱི། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབང་རྣོན་གྱིས་ལུང་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པས་དག་ནས་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག །དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ཡུང་དེ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་རང་གི ་བསྟན་བྱའེ་ 
དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་”ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་དང་།ཆེགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཞེས་དང་།དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ༠གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་དང་བ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་བསྟན་པ་བུད་དོ། །ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེ་གསུམ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ཟི ན་གོམས་པར་བྱས་པ ས་བསྒོྲ མ་ བྱའེ་དོན་ལ་ག སལ་སྣང་འབྱུང་བར་གྲུབ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་མི་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལེགས་པར་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ག་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་མེད་ལ་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། མཁྱེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་ག་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ 
དེ་འདྲའེ་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དོན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
འདེས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་”འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 





ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
༠ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཅ་མ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སེ མས་ཅཙམ་པས་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་རང་རྒྱུད་པས་ 
འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཅ' མ་དུ་འདོད། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ 
པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྗོབ་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་པའེ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བདེན་པ་དང་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དང་དུ་མའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་པ་ 
དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གང་ཞིག །དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ 
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ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའེ་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།”གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་གཅིག་དང་དུ་ 
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མའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པར་ངེས་པས་ན་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡི ན་པར་རང་གི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་གྱི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་བའེ་ཚེ། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན་དེ་ 
ཉིད་ཟློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ལག་རྗེས་སུ་འགྱུར་བས་མིག་མ་ 
བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེན་གཉིས་ 
ལས། རཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོཿ བ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ༠དེའེ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། དབུ་མ་སྣང་བར་ཀུན་རྗེབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པས། 
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ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇྡི་ལྟར་སྣང་བ་དེ།ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆི་གས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་འོག་ཏུ་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་དང་། 
གཞན་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་ 
པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
ཡོཿ ད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ། རང་གི་ རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།“ཡོད་པ་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་ 
བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ 
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སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས།དུ་མས་གཅིག་གི་དངོས་མི་ 
བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་པའང་མིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས།བདག་དང་ 
གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དྭང་ 
པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཆ་མེད་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྲིད་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོ༔ ས་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། 
ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 


~50~ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 





འགྲོ་དགོ༔ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་གསུམ་པ་འདི་རྟོགས་དཀའ་བས། 
དེ་བཤད་ན། ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི ་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་ 
གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པའི་སྔོད་ལུགས་ལ་མི་ 
འགལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཆ་ 
ཅན་དང་ཆ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཐ་དད་དུ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས། དེས་ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན་དེའེ་གཟིགས་ངོར་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྣང་ལུགས་ཁ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའིེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་ཅན་དང་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་མར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་དུ་མ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་གཅིག་ཏུ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 


~51~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཅན་དང་ཆ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཐ་དད་ 
དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་དེ་ 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་གང་ལའང་བལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་ 
དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་ 
དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་མ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། 
བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། དེ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ 
དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་ཕྱི་མ་འདི་རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་ན་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དུ་ཚད་མ་ 


~52~ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 





གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོ༔ ད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
དེ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་༠པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྨོངས་པ ་རྣམས་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།”གང་དག་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
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དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ནི། མཚམས་སྦྱར་དུ་”རེ་ཞིག་ 
བ། ཞེས་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་འདིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དེ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱེར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཉུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་ 
མོད། ཅིའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆར་བསྟོད་ཡུལ་དུ་སྨོས་ཤེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བསྟོད་ཡུལ་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི ་སྦྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། ཀྱང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔ་མས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པས་མཁྱེན་གསུམ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ལ། ཀྱང་གཉིས་པས་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁྱེན་གསུམ་རྗོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྗོགས་པར་ 
ཉམས་སུ ཟླངས་བར་འགྱུར་ཐ་དང། མཁྱེན་གསུམ་འདོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ན། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་འདོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱེཌ ར་བར་བསྡུས་པ ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་མཁྱེན་ 
གསུམ་དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོ་ད་ལས།འཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་ 
གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དེ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེས་སྦྱོར་ 
བཞི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྗོགས་སྦྱེར་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལམ་བདེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།༼ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ 
གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། །ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱེར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
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མཁྱེན་གསུམ། 





འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས།༠འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའེ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག་གིས། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་དེ་སུམ་ཅུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ 
ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། 
འཕགས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། སྦྱེར་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བས་རྒྱ་ཆེ། སྦྱེར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཚུང་བས། རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆུང་བ་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ 
ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ ས་ཆུ་ཐིག་བསྡུས་པ་བཞིན། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་མིན་ལ། གསུམ་གྱིས་ 
ལྔ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ 
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ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངེས་པར་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་གནོད་ 
བྱེད་”མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྦྱེར་ 
བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རང་བཞིན་སོར་མོའི་ནང་དུ་གནས་སྐབས་ཐལ་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་བསྡུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱེར་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བཞི་ 
ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བཞེ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོཿ ར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དུ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ 
ལ་བསྟོད་ན་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
དང་། བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ 
ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ 
བའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཐབས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ 
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མཁྱེན་གསུམ། 





ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ཞེས་པས་འཚད། གཉིས་པ་ནེ། གཞེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ 
ནི། ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས། ཞེས་པས་འཚད། གཉིས་པ་ནི།ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་འཚད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ།སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ 
བའི་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་གང་དང་ལྡན་ན། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། °སྤྱོད་པའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱེ ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ 
ཡང་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་གཉེས་ཀ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྐྱོན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





མེད་དེ། མ་ལུས་པ་ཞེ ས་པ་ནི ་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གི ་གཙོ་བོ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཉན་རང་བྱང་སེ མས་ 
རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་བྱ་ལ། དེ་གསུམ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག ་གི ་གཙོ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ༠སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པས་ 
ཨོ ངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་པས་ 
འཆད། འདིའི་བསྐོར་ཅེ ས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས ་རང་རྒྱལ་བྱང་སེ མས་ཏེ་ 
སྲས་བཞིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོཿ ར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར།ཉན་ཐོས་ཉིད་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ 
རྣམ་འགྲེ ལ་ལས།སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚོ་ གས་ལྡན། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། རྩ་བའི་ལྡན་པའམ་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་བསྐོར་བ་ལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུམ་སྲས་ལ་གཙོ་འཁོཿ ར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པས་ཆོཿ ག་སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ 
རང་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ་སྟེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། ། 
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སྱང་འདས། 





དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་བཤད་ན། ཌྷགྐ། བཅས་རྱཇ་འདས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས།  རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱན་ལོག་མ་ལོག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྷག་མེད་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཇོག་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ཙ: མ་དུ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་ 
པ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པས། ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀས་ 
འདོདདོ། 

གཉེས་པ་ནི། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་སྔར་བཞིན་དང་། རྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་དེ། བསྡུ་བར།༼ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ 
བོ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བཤད་འགྲེལ་པར། ༠ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་དག་གིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ ་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་སྤངས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་འདོད་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་དེ་མི་འདོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་རྟེན་མེད་ 
པས་སྒྲིབ་གཉིས་རང་གི ་ངང་གིས་ལོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བར། ༠པུང་པོའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་”ནི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ 
ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡི ནྭ་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ཅིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རིགས་དམན་པས། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱརཏེ། བསྡུ་བར།གལ་ཏེདེལ་སྒྲིབཔ་མད་དེ།ཇིལྟརདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། 
སྨྲས་པ། སྔོན་སྨོན་ལམ་གོ༔ མས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྦངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
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སྱང་འདས། 





འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལྟ་བུ། དེ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ནི། །ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག །དེ་དང་བྲལ་བ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་དག་ཞིང་གི ྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་ 
སྟོན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ༠ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས།༼སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ན་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མིང་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེ་ན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཟག་ 
བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡང་མེད། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ༠ཁ་ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞི ན་རྣམ་དག་གི ་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་ 
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སྱང་འདས། 





མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆེ་ ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དམན་པའི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ༠གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་ 
དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མེད། །ཅེས་དང་།དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི ་ནུས་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། འོད་དང་འོད་ཟེ ར་མ་མཐོང་བར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་རྩ་བའི་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དེ་འགོད་དོ། ། 
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ཆོས་འཁོར། 





༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་ 
བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་དུ་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། 
སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །ལུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་ 
པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས།ཐུབ་རྣམས་ 
སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་མི ་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
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ཆོས་འཁོར། 





མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་ལུང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ཆོཿ ས་འཁོར་དུ་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་འཁོར་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །དེ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
གཉིས་པ་སླ རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས།སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོ ས་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དམ་ཆོཿ ས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྤངས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན་ཏི། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིན། ཞདོད་ན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། མཛོད་ལས།“དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་བྱེད་ 
ལས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོཿ རྭ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀཱཏྱ་ཡ་ན་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། 
དེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྩཤེ ་ལས།བཅོམ་ལྡན་ 
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ཆོས་འཁོར། 





དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱཏྟུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་བཞི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མདོ་དེ་ཐེག་དམན་༠གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་མདོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིག ས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོཿ ངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མདོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གསལ་བ་དེས་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་མི་འགལ་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ 
སྡེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དུས་དང་ཕོར་གསུངས་པའེ་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།༠ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དང་། བར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མར་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་འདུ་ 
ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའེ་ངོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་གྱི་མདོ་དེ་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༠རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ 
འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་སུ་གྲགས་པ་གཅི ག་གསུངས་ཀྱང་དེ་ 
འདིར་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་དུས་ 
དང་ཕོར་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་གསུངས་ 
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ཆོས་འཁོར། 





པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་ 
པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷཱ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ༠སྟོན་ 
པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུས་དང་པོཿ ར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་པར་མདོའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པས་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ་མདོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
ལས། ི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་གང་གི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་འདེ་སྐད་དུ། ཀྲོཌི་ཆུ། 
མིག་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་ 
མི་རྟག་གོ །ཞེས་ཐོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། སྔར་ཡུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
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དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ༠ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ ས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དུས་ 
མཉམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་ 
པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་མཛད་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའེ་མཛད་པ་ཅི ག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ བྱུང་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ིམ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་མདོ། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫྗོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས།༼སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨོས་པའེ་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་ 
པའེ་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་༠པའེ་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། འདིེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་རྒྱས་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་བཤད་པས་དེར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཁ་ཅིག །གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ༔ འི་མདོ་དེ་དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར་ 
ཡང་། སླར་ཡང་བཟླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ་ལས།སྨར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོཿ ར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙངཔོའ་མད་འདིརནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཆོས་འཁོར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་དོན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད། སྐོར་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ 
ཅིག །མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ལྔ་སྡེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་དེང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོཿ ར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོ༔ ས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས། ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། འཕགས་ལམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས། 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་ 
གསུམ་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་ 
སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བཀའ་དང་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བསྡུས་པའི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་ 
དབྱངས་བསྟད་ཡུང་བསྟན་དང་། །ཚི་གས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ 
བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ 
ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 


~75~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱང་བ། གླེང་གཞི། སྐྱེས་རབས་བཞི་ནི་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉིས་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གཉིས་ཀའེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། འཁོར་རྟོགས་ 
བརྗོད་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ 
པཡིནཏེ།དེལྟར་ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ་ལས། བདེན་བཞི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོཿ རྭ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱ' ཿཔར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
བོ། དབྱེ་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ 
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ཆོས་འཁོར། 





བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 

བཞི་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །ཤཱོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེའེ་ 
ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཤྭ་རིའེ་བུས་མཛད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེ ས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེ ད་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཆོས་ཕུང་རེ་རེའེ་ཚད་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས།“ཁ་ཅེ ག་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནི། ཉོན་མོངས ་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ནི། །ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། མདོར་ན། གང་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ ་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པ་རེ་རེའི་གཉེ ན་པོ་རྫོགས་པར་ 
སྟོཿ ན་པའི་གཞུང་ཅི ་ཙ་མ་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙ' མ་གྱི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། ༠སྦྱོད་པའེ་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་བསྐོར་ ༠བར་མཛད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་རེ་ལ་ ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ། སྱ རཿ 
བསྡོམས་ན་ཆིགས་བཅད་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་ཡོད་དོ། །ཚིགས་ 
བཅད་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་ཚེག་བར་རྒྱ་ཡིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སོ་གཉིས་དང་། བོད་ཡིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ 
བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
བཀུར་བར་འོས ་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱི ་ཕུང་ཕོ་གཅིག་འབྲི ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གསུངས། དེ་ལྟར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དེ་ཙམ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ༠བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་ 
འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་ 
སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུའང་གསུངས། རིམ་ཅན་དུ་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། དེས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོཿ ར་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླའོ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞི་བསྡུ་ 
བར།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་ 
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ཆོས་འཁོར། 





གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཐུན་པར་བསྐོར་བའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་”ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་གི ་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། 
མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས།བཅོམ་ལྡན་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་ 
པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་ 
པ། དྲང་བའེ་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
འགག་པ་མ་མཚིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
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མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཚིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ 
ལགས་ཀྱི། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའེ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་དང་པོར་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་དུས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ད་དེ། 
བའི་ཚལ་དུ་ཁྱོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྐབས་མཆིས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ 
ཀའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། 
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ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། མདོ་གཞན་ 
གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་ 
པ་རོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོ་ ས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པར་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ 
ཀའི་སྐབས་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་ 
པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ལ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པའི་ཉེ ་ཆེག་སྨོས་པའེ་མཚན་ 
གཞིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེར། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ཆོས་ 
འཕགས། བློ་གྲོས་རྣམ་དག །རབ་འབྱོར། བློ་གྲོས་ཡངས་པ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དབྱངས་ཏེ་ས་ 
བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཅུས་སྟོན་ 
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ཆོས་འཁོར། 





མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ལན་མཛད་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་རྣམས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་འདིའི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོཿ ལ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི། མདོ་འདི་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ 
དུ་ཕྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཞེད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་བ་དང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་ 
བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་སེམས་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
འདྲ་ཡང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
བའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
མཚན་གཞིར་བཞེད་ཅིང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ཅི ང་ངེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ོན་གི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱར། 

ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་པ་ 
བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས།དེའེ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་ 
དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཚད་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟའོ། ། 
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ཆོས་འཁོར། 





གཉིས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚྭའི་ཁུ་ 
བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ཏེ་སྐྲའི་རེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་ 
གྱི་ལ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས ་ཏེ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བེ ཌྷུ་རྱའི་རིགས་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་གཏམ་ 
གྱསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ 
དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་བླ་ན་མེད་ 
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པའི་ཡོན་གནས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནོར་བུ་ 
མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིམ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་གོང་བུ་ 
བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་རྣོན་པོ་སྟེ་ཉ་ཁུ་ལ་སྦངས་ནས་ 
བལ་གྱི་ལ་བ་སྟེ་སྣམ་བུ་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་ 
འདོར་བར། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་རས་སྲབ་མོས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བེ་ཌུ་རྱའི་རིགས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེའི་སྐབས་སུ་ནོར་བུ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བས་མི ་གཅང་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས། འཕགས་པའི་ཆོ༔ ས་འདུལ་བ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


~986~ 


ཆོས་འཁོར། 





ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ལས་བྱ་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་གཏམ་གྱིས་ཁམས་དང་མོས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའེ་ཡོན་གནས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདེས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་ 
པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས། 
གསུམ་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱེད། གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོས་ 
རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས། གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་རིམ་བསྟན་ལ། རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་ 
མེད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རིམ་པ་གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་རིམ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ 


~87~ 


རྩོད་ལན། 





དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ཡས མཇ་དག་ཤིས་ཇཅ་ལ་ཛིན་གངས །དོན་དང་ནབ་བརངེས་གླུ་ཉ་ག།གྷ་ 
ངན་ཟིཐས་གནས་འཛྲིག་ཉེན་ལ།།ལིང་རྗེ་གུན་ཏུ་བསྙེད་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བཅལ། དེ ་རྗེ ས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གང་ 
ཞིག །རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དེས་འགྲེའོ། ། 

འདིར་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉིས་པ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་སོ་སོར་བསལ་ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་འདི་དག་འགྲེལ་པ་གང་དུ་ 
བཀོད་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། རྩོད་པ་ 
པོ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་སྣང་། རྣམ་ 
འགྲེལ། རྒྱན་དང་། འགྲེལ་པ་འདི་དང་བཞིར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨར་ཆེན་པོ་ 
དང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སོགས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་དུ་མཛད། ལོ་ཆེན་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མཛད། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་ལས་འཕྲོས་ནས། དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྔོན་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལོ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་འཐད་པར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མདོ་ལ་རྩོད་དམ། བསྟན་ 
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རྩོད་ལན། 





བཅོས་ལ་རྩོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ 
རྗོགས་པར་མཐོང་ནས་རྩོད་དམ། མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྩོད་དམ། ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རྩོད། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་གང་ 
སྟོན་ཤེས་ནས་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ 
ཞིག་བརྩམས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འདྲ་བའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བསྟོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་སུ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
ཡང་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་པ་རྟོག་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བརྒལ་ལན་བསྟན་བཅོས་འདིར་འོང་དོན་མེད་ 
ལ། རྩོད་པ་ཕོ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོགས་པ་ཁོང་ལ་གནས་པ་བསུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྒྱན་སྣང་ལས།༠ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བརྗོད་དགོཿ ས་ལ། རྒོལ་བ་འདི་དག་གང་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡང་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ 
བསྟོད་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་རྩོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་གོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པར་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས།ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་བཤད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བྱའོ་སཱམ་དུ་དགོཿ ངས་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་བྱེད་པས། འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའེ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་གཞི་བསྡུས་སམ། ཞེས་སོགས་དང་། འདེར་ 
ཡང་།༠དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
༠དེའི་དམིགས་པ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
ནི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་ 
གང་ཟག་དངོས་སུ་མེད་དེ། དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ན་མདོ་དང་ཟློས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡ་ 
གྱལ་རེ་རེ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་ 
མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་བྱང་ན་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ནས་ 
ཤུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
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རྩོད་ལན། 





བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། སྤང་བྱ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྣམ་པ་ཁོ་ན་རྗོད་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདིས་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ 
གཞི་བཅས་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། གཞི་མེད་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདིས་འཇུག་ཡུལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྡུས་པ་མཛད་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཙམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དངོས་ཕོ་མ་བསྡུས་པས་དེ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ 
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རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་ 
མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་དག་ 
སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་དང་། བསྡུ་བྱ་ 
གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་ནས་དེའི་དམིགས་པ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལ།དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
པས་ན། ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ན་ 
དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདེ་ལ་ཡུམ་བར་མའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། བསྡུས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ 
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པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་བཤད། གཉིས་ 
པ་ནི།རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས ་རྣམས་ཇི་ ་སྙེད་པ ་འདེ་ཙམ་ཡིན་ལ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་བཤད། གཉིས་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་ 
སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ༠རབ་འབྱོར་ 
རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ནི། ༠དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློཿ བ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ 
ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་ིབ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བསྡུས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་ 
པར། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྦངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་བར་ 
མར།ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུས་པར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པར། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་དེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ལ།ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་ 
བསྡུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་ 
བར་མར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུས་པར།༠དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པར། 
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སྟོབས་བཅུ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚི་ ག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱད་པར་ག སུམ་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ལ། ༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནི ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས ་པ་མེ ད་པའི རྟེ ན་ཅན་འབྲས་བུ་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐས་ག ཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་རྟོག་པ་དང་། བག་ཆཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཉི ད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་དེ ་དག་གི ས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུས་ནས ་འཆད་པ་ལ། དེ ་ལྟ་བས་ན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ ་པས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རིལ་པོའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་ 
མངོན་རྟོགས་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོཿ གས་ཡིན་ཟེ ར་བ་མི ་འཐད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་སོཿ གས་ཆོས ་བཅུ་ལམ་གྱི་གཞི རྭ་བྱས ་ནས་དེ ་ལ་གནས་སྐབས་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེ ན་པོའི་གང་ཟག་གི ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་འགྲེལ་ཆེ ན་ལས་གསུངས། འདེར་ཡང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གསུངས ་པའེ་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། °ཇིི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོཿ ང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ལ་སེཿ གས་པའི་མདོའི་དོན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་སོཿ གས་པའེ་རང་བཞི ན་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད། ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི ་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་ཆས་པ་ 
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དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་འཆད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞི་ཤེས་ 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་ 
སྒོ མ་པའི་ལམ་ཤེས་ བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་ 
བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉེར་ཞི་ཙ: མ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་ཐབས་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་གདུལ་ བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཤེ ས་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཙཿ མ་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ཆོ༔ ས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ཐབས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དགོཿ ས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིའེ་དོན་ལ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཐབས་ལ་གདམས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས 
དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞི ང་། དེ་དག་གི ས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྦྱངས་པར་དེ ་དག་གིས་ཡང་དག་པའིེ ་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 





གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། འདིར་བསྟན་ 
བསྐྱེད་བྱའེ་ལམ་དང་། ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། རོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་ 
པ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
ཆོ ས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོ༔ མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊྟིཀ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ 
སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ལ་དེ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེ མས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས"། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཡང་དག་མཐའ། 





གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། ། 
དར་ཊཱིཀ་གི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྗོགས་པར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་དང་། དེའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས།༡རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོང་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ༠ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ༠རྟོགས་པ་འདིས་བསྡུས ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་ 
རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ 
ལས།གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།”སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོཿ འི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ”། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་མཚོན་ནས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བྱ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་གཉེས་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 





མི་གཅིག་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་ལས།༠བསྐྱེད་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་འོག་མ་ 
གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཤེས་བྱར་བཤད་པའེ་ལམ་གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་འདིར་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ 
རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ཞིང་། ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་ཉོན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་དེས་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ཀྱང་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་མ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉི་སྣང་ 
ལས།གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་ 
གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན་ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་ 
པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚད་འདེ་ཙམ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ས་དང་ 
པོར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞསཔའི་དོནནོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས། 
སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྗོགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རོང་ཊིཀ་པས། ས་དང་པོ་ནས་ 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྦངས། 
ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་ཡིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ 
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མང་བ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས།“དེ་ 
བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའེ་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་སྲོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་ 
མ་གཏོགས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། རྟོགས་ 
པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་དང་ 
པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལམ་རརེས་ཤེས་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་༠ཆོཿ ས་བཟོད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ ་ཚེ་མ་ཟ་བའི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་སྱོང་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་° 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ོནསྒྲིབཤེསསྒྲབ་ཏུ་འདདདོཞེ་ན།ཉོནསྒྲབལ་དེ་གཉིསསུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས།”ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྤོང་བའི་ 
༠ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ 
ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཚགས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དེ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
དེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཚད་དང་། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེར་འཁོར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བདག་སངས་སི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དང་། སྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ 
དང་། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལས།༼སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བདག་སངས་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་ 
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གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི ་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས ་སློབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།”ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྨོཿ ན་ལམ་དང་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ ། 
ཞེས་དག་པའི་ཞིང་གི ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་མ་ཡི ན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས།སྨོན་ལམ་རྗོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
མ་ཐོཿ བ་བར་དུ་ཆོཿ ས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་དོགས་པའེ་ 
གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མཆོག་གི སྤྲུལ་སྐུས་རྐམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཆོཿ ས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱ ངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་ 
སྟེར་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཆོ ས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 





གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ 
རྗོགས་པའི་ཚད་༠འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབུད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེས་དེ་ལ་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དེ་གསུམ་མ་རྗོགས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་ 
དངོས། གཉིས་པ་འབུད། རང་ལུགས་ཀྱི་ཡུང་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་དམ་བཅས་པའེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། རང་གི ་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྦོང་རུང་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཚད་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་སྤང་བྱ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དོན་གཅིག་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཚད་གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག །རྫོགས་སྨིན་སྤྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྨོན་ 
ལམ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྦངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠བར་བ་ནི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་སྟེད་དང་སྐུ་རེ་ 
རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
མི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བྱེད་བཞིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་དོན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུའ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 





ཡིན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོ༔ ས་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ན་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། ཞི་བདེ་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་རང་གི་ 
བསམ་ངོ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། དེ་དང་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། ༠རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་ཁྱབ་པ ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་ནས་ 
བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཞི་དེ་ལ་ 
དངོས་གནས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དང་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དོན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཅིག །འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་ 
སྨིན་སྦྱ ངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། དེས་དེ་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྣམ་ 
བཤད་ལས།༠དུས་དེའི་བར་དུ་སུ་གང་གིས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
གཅིག་མི་སྲིད་ན་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས།དེ་ཡང་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས།ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ནི། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ 
ལ། ཞེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱའམ་སྙམ་ 
ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ༠མདོའི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཐད་པ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ 
ནི་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅམ་ལྭ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་དོན་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
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ཡང་དག་མཐའ། 





གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་ 
དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རོང་ཊཱིཀ་སོགས་ཏཱིཀ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། ཆོཿ ས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདི་ 
དང་གོང་གི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ ་སྟེར་བར་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་བར་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་འབུད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་”ཏརྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བར་ིབ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སྨར་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གཞན་ཡང་། 
གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་འཇོག་ ནུས། རང་ཉིད་ 
མ་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ 
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བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ 
ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་སྦངས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
ཡང་དག་མཐའ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་°ཏེ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། ས་བཅུ་པ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཞི་བདེས་ 
ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མདོན་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདིར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པས་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞག་པ ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི ས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཉེར་ཞི་དེས་ཐུགས་ 
འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཚད་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ༠འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
ཟོབ་བྱའི་མྱང་འདས་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཡང་དག་མཐའ། 





ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཟོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ 
རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 
བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
འདི་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་°ཕར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློའི་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྔོན་གོཿ མས་པའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་བར་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ ག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོཿ བ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་༠ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
མེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་ཞེ་དེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ༠ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་དེ་སྐུ་ཚེ་འཕོ་ཁར་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་འདི་བོར་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
བླངས་ཏེ་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་“ཕར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ 
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ཟློས་སྤོང་། 





ནས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཞི་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཉེར་ཞི་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
འདྲའེ་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་མ་ 
ཐོབ་པར་སྐབས་འདིའེ་ཞི་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐུགས་ 
འཕྲོགས་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་མཉམ་གཞག་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པ་སྦངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ཀྱང་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་ 
བྱར་བསྟན། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དང་ཟློས་པའེ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་བ་°ལ།”སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་ 
དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ 
ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་ 
བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ས་སོགས་ཆོས་བཞི་ངོས་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་དགོཿ ས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན། གཞན་གྱིས་ 
སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར”། །ཞེས་པས་ 
ཉིང་དགོས་དེ་བསྟན། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་དགོས་པ་བསྟན་ཅིང་། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་རྩོམ་ 
པའི་དགོཿ ས་པ་ཡི ན། །ཞེས་པས་དགོཿ ས་པ་དང་བརྗོད་བྱའི་ ༠འབྲེ ལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། 
ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དང་དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།”རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྡེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པས་ 
བརྗོད་བྱ་བསྟན། °རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ 
༠བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ། ཞེས་པས་འབྲེལ་བ་དེ་བསྟན། ཕྱི་ 
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ཟློས་སྤང་། 





རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་”ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་མ་མྱངས་པ་དེ། ཞེས་པས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི ་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ 
ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྦྱི ན་པ་ལ་སོགས་པ་བ སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པས་ཉིང་དགོཿ ས་དེ་བསྟན་ནོ། །དགོས་པའེ་ 
ཡང་དགོས་པའི་ཆེ ད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་འདིའི་དོན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དགོས་པ་དེ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ༠དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས། བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ༠རང་གི ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། བརྒལ་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོཿ ར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ཆོཿ ས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞེ་བཟློག་ནས། 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གེགས་བཞི་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱ་རོག་སོ་ 
རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ཉིང་དགོས་གྱ་ནོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། ཉིང་དགོས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབྱེ་ན། ཇམ 
ལ་ཡོད་པ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པ བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། ངག་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བུམ་པར་ཆུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ངག་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པར་ཆུ་ལེན་པ་ངག་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པ་རོལབོས་དོན་གོ་བ་ངག་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལྟརགོ་བ་ལབརྟནནས་སྐྱས་བུསྐོམ་ 
ནད་དང་བྲལ་བ་ངག་དེའི་ཉིང་དགོས། དེ་གསུམ་ ་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ངག་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དེ། བསྟན་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོ༔ ས་བཞི་པོ་དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོཿ ས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དེའི་ཉིང་དགོས་དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྟོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བཤད་ 
པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་དེ་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ། །དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེ མྭ་བྭ་འི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན། ཆོས་སྤོད་བཅཅ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་འཁད་ན། ཚོས་སྱྱད་ཐཅུ་བོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དབུས་མཐའ་ལས།°ཡི ་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་ 
དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་པོའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་ཤེར་འབྱུང་གི་བཤད་ 
པ་རྩ་བའི་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ལ། བཤད་བྱ་བཀའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འཚད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ། 
བཀའེ་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ནི་བརྗོད་བྱ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་སོགས་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ། དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བའེ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།གང་ 
ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས ་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་ 
གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བཀའ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་ཡོད། བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་བའི་བཀའ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་སེལ་གྱི་ 
མདོ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེར་སྙིང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





སོགས་ལྟ་བུ། ཐུགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ངག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བཀའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་”མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་“པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ངག་རྣམ་དག་ 
གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།གང་ཞིག་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་ 
བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གནས་སྨོཿ ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། བཀའ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
རྗོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས། མིང་གི་མངོན་བརྗོད། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གཉསྤམ་ནེ། ཐན་མ་ལྲེ་བརུན་རྟ་ཐུ། གཉིས་ཐ་ཡ། འོར་ལོ་རང་ 
པོའི། བར་པའི། ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལྟ་བའི་ཆ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤཿཨཁས། ཧྭཏྔཔ་རཾ། མཛོརཐ་ནཱ་བཛྙར། བྱ་ཁྲག་ཐཤདྐ་ཧརྔ་ཆེན་ཐཾ། མཇད 
འགྲེལ་རྣམས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་ 
དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་ཆོ༔ ས་དབྱིངས་རྣམ་འབྱེད་དང་། དབུས་ 
མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ལྟ་བུ། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉེས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། ས་སྡེ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སའིེ་དངོས་གཞི། སའི་གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ། ལས་གྲུབ་པའེ་རབ་བྱེད། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། 
དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་པ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཐོར་བ་“སྡུད་པ། འཁྲུགས་པ་གོ་ 
རིམས་དུ་སྡེབ་པ། སྦས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དམན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ལྟར་སྣང་དྲུག །ཡང་དག་གསུམ་ 
དང་དགུར་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་ 
གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་ 
བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་སྒྱཾགས་དང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རིག་༠བྱེདཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། བརྒད་པ་ནི། ཕྱིརོལ་པའིརྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། དགུ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། 
ཡང་དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། བཟོ་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའེ་ཐིག་རྩ་ལྟ་བུ། གསོ་བ་རིག་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་སློཿ བ་དཔོན་དཔའ་བོཿ ས་མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་ལྟ་བུ། 
སྒྲ་རིག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་ཀརྟེ་ཀས་མཛད་པའི་སྒྲ་མདོ་ ༠ཀྐ་ལཱ་པ་དང་། 
ཙནྡྲ་པ་ལྟ་བུ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ། ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོཿ ས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་ཤེས་དགོས། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལ་བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དགོས། བདག་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་བཞི་ཀ་ཤེས་དགོས། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནང་རིག་པ་ཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་ 
བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་ལས་འཆོས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས།”ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བཀའ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུཀླནྟ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའེ་ 
མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་ 
པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི ་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགལ་ཡང་། སྤྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ཏེ། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ༠དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བཀའ་ཡིན་ན་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་ 
གསུང་བ་པོ་ཡིན་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤྭ་རིའེ་བུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས ༠དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བཀའ་མ་ཡིན་པ་བཅུག་པའེ་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རིང་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ 
དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུམ་བར་མའི་ 
མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི། ༠སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་ 
མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ།རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་སྒྲར་སྣང་ 
བའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





བཀའ་མེད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པའི་ 
ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠ཆིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་དང་། 
ཞེས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆིག་དང་ངག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ངག་མ་སྨྲས་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག །བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྩམས་པའི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ 
དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གི་བཞེད་ དོན་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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ལུས་རྣམ་གཞག ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྦོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་། བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཀའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
ཉོན་མོངས་སྤང་དགོཿ ས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤྭ་རིའེ་བུའི་ངག་ ཏུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ 
པས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བུས་བྲ་ལ་དད་པཿ 
ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ངག་ཉེ་བར་ 
འགོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཞན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དཀྱུས་ས་མཐོང་བའི་ཁ་ལོ་པས་རྟ་ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱས་ 
བཤད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དབྱེ་བ་རྣམས་མ་འཛིངས་པར་འཚད་པ་པོས་འཚད་སླ་ 
བ་དང་། དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུག་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ། འི་ 
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ལུས་རྣམ་གཞག ། 





གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་རྣམས་མ་འཛིངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས། ཚིག་ལེ་ཞུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ཞེས་པས། མཚམས་སྦྱར་བསྟན་ནས། དགོས་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ 
ཚིག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཚེགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
སྒྲ་དང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། དོན་བདུན་ཅྭ་ནི་བརྡོད་བྱའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་ལུས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་འཆད། དེ་ཡང་འཕྲོས་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ 
འདི་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས།° ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ། ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིས་མདོ་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ 
སྐཝས་མརྱད་དང་། དེའི་བཤད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗེ་གས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ 
མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ལ། དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འོ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་ 
དུ་འབྱེད་ན་འབྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་ལེ ་འུས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
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ལུས་རྣམ་གཞག ། 





ཉིད །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེ་འུས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནས། 
ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ལེ ་འུས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ནས། གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའེ་ 
སྒོ་ནས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེ ཞུས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫེགས་རྟོགས་ 
༠པ་དང་། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར། ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ 
ནས། རྩེ་སྦྱེར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་། ཞེས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བསླབ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལེའུས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་ནས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། 
མཐར་གྱིས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཅུ། ཞེས་གསུངས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
བྭསྟན་ནྙས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ 
གི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། བསླབ་ 
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ཤེར་ཕྱིན། 

པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུས་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཇོ 
བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནེ། ༠དེ་ལ་ཆེ་ ག་ལེ ཞུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི། དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། བཞི་པ་ཚིག་དོན་གཞན་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ།བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས་ ་ཏེ་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་རྣམ་པར་ 
མ་དཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན། 





ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ ་དཔོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོའི་( ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས།།གསྒུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ཁམ་དག་པ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་°གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་ 
ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདེ་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
བློ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། 
གཞུང་། ལམ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞེ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐོཿ བ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དོན་གཅིག །བཞི་པ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་° 
འཆད། དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཅེས་པས། མཚོན་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། ཞེས་པས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་ནས། 
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ཤེར་ཕྱིན། 





དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། བསྒྲབ་བྱའི་ 
དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་”ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བསྒྲབ་བྱའེ་དོན་དེ་དང་ 
ལྡན་བས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་བསྡུ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་°འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
༠དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དངོས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་རྣམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སློབ་ལམ་རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་ 
རྣམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ 
སློབ་ལམ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་བབས་པ་མིན་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་°མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུས་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 
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ཤེར་ཕྱིན། 


ཁོ་ན་རེ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
སུ་ཕྱིན་ཟིན་དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་”ཕྱིན་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་དེར་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས" ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས།°བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ༠ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ནེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མིང་ 
གཙོ་བོ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ལ། གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་མིང་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།"དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་གང་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་སྦངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེར་སོན་པ་ནི་དེར་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
འཇོག་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་“དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ 
ཆ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། སྡུད་འགྲེལ་ལས། ༠དང་པོ་སྦྱེར་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་སྟེ། དོན་དུ་སྦྱེར་བ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོཿ རྭ་རྣམས་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
རྒྱན་སྣང་ལས།།དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྤངས་ཏེ ་ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོའི་བློས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད། 





ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།“ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ ་ནི་སྒྲ་བཤད་པ ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་འདིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་ཤེས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས ་ལེན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། འདེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོར་བསྟན། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་བ རྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་དེ་ག ང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་དེ། 
བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་ཤི ང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཆི་ ག་ཀྱང་བསྡུས་ པ་ནི་བསྡུས་པ་དང་། 
དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་བསྡུས་པས་ན་འབྲི ང་དང་། དེ་གཉེ ས་ཀ་རྒྱས་པ་ནི་རྒྱས་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་དེ ་ཡང་འགྲེས་རྐང་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རེག་པ་དྲུག །ཚེ་ར་བ་ 
དྲུག༈ཁམས་བུག །ཉྟེན་འབྲེལ་ཡནུ་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་མུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་པའེ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལྟ་བའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་ 
བཞི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་བདུན། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའིེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ ། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། འབྲས་བུའི་ལམ་སྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གང་ཟག་གི་ལམ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའེ་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་བཞིར་གྲངས་ངེས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་རྫེགས་པར་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི ་རྟག་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད། 





སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་ 
དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱེཿ ར་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ 
དེ་གཉིས་བཞག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་གཞན་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་གཅིག་དགོཿ ས་ 
ལ། དེ་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྩོལ་བས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠གང་གི ་ཚེ་ ་སྒྱུ་དང་གསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སེམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
འཇལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བླ་ན་མེ ད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་མི ་འགྱུར་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་གཞི་ཤེས་བཤད་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་༠པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ཡིན། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚེང་པས་ཚེང་གི ་ཁེ་ཕོག་མཐོང་ནས་ཚོ་ ང་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཞིང་པས་ལོ་ཏོག་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སོ་ནམ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་ 
དང་སྦྱོར་བཞིའེ་རིམ་པ་ཡང་བཤད་པའི་རིམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ན། དང་པོར་སྦྱོར་བཞི་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བཞི་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱ་འབྲས་ 
གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད། 





ཀྱི་སྟོཿ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་ 
གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོཿ ད། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་གཉིེ ས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོཿ མ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི ་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་ 
རྗོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོཿ མཐེ ག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཀུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའིེ་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཞི་ཡོད།°མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོཿ མ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག ། རྒྱུན་མཐའི ་སྔ་ལོཿ གས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱེར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 
མཐའ་གཅི ག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །སྐད་ཅི ག་སྦྱོཿ ར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

འོ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཅུ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ངག ཐཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ། གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞི་ 
ཤས།དེ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས།མི་མཐུན་རྱོགསཀྱིགཞི་ཤེས།གཉེན་པའི་ཕྱགས་ཀྱ་ 
གཞི་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྣམ་རྗོགས་ 
སྱརབའིབསྒམ་བྱའིརྣམ་པ།སྦྱརབ།སྦྱོརབའི་ཡོན་ཏན། སྦོརབའི་སྤྱན། སྦོར 
བའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱེར་བ། ཞེང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟློས་སྤོང་། 





རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོཿ ར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱེར། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་དེ་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། མཚན་ཉིད་ 
སི་ཁྭའྲི་གྐད་ཅིག་མྱེར་དང་། གཏིས་མུ་མེད་འའི་སྐདུ་ཅིག་བྱུན་ད་བཞི་ཡོད་བྲའ་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་རང་ 
རང་གི་སྐབས་སུ་འཚད་དོ། ། 

འདེ་དག་གིས་ཟློས་པ་སྤོང་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་སྐབས་བཞི་པར་འཆད་ལ། འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་དང་། ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཞི་རྣམས་ 
ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





མེད་དེ། དང་པོ་དེ་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི གཞེཤས་ྱིསྨྱར་བདང་། རྣམ་ཀུན་གྱ་སྱར་བ་གཉིས་ཡང་ཟློས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་དེ་གཞི་གང་ཟག་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ནས་སྒོམ་པ་ཉེ་རིང་གི་སྦྱོར་བ་ཟློག་ནས་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
ག་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་°ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྐབས་དང་པོར་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པར། མོག་ 
མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་དང་། 
སྐབས་བཞི་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་ 
པོ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གསུམ་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་། བཞི་པ་དེ། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། ལྔ་པ་དེ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། སྐབས་དང་པོར་སྦྱེར་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་ལྔ་པར་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་བཤད་པ་ 
ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་བསྟན། གཉིས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན། གསུམ་ 
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟོག་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་ཡང་མི་ཟློས་ཏེ། 
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ཟློས་སྤོང་། 





དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། སྐབས་རྣམས་སུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་འདུ་མི་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་པའིེ་ཆ་ནས་བསྟན། སྐབས་བཞེ་པར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐབས་ལྔ་པར། སྒོམ་ལམ་བཤད་ 
པ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་བསྟན། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
ྱི་དབྱེབཤེསཔའི་ཕྱར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། 

དྲུག་པ་ལ། སྐབས་རྣམས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་བསྟན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྟན། སྐབས་གཉིས་པར་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་ 
བསྟན། སྐབས་བཞིེ་པར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཞེས་ 
པས་ནི། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན། སྐབས་ལྔ་པར་མཐོང་ལམ་ 
བསྟན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


~ 149 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བདུན་པ་ནི། སྐབས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཀྱང་ཟློས་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ 
ནི། དམིགས་རྣམ་རྒྱ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན། 

སྐབས་གཉིས་པར་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཚན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ 
ཅ་མ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

སྐབས་བཞི་པར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི་དམིགས་པ་སེ མས་ཅན་དང་། རྣམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམིགས་པས་མི་ཟློས་ལ། སྐབས་ལྔ་པར། སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་གསེར་ 
ཟེདདུ་བཀོད་ཛའོ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
གངུཿྲ་བིལ་བའི་དྲོད་གཞན་བཤུད་བ་དང་། ཚིག་ལེདུརྨ་བས་བཉིདྲ་ཀི་དོན་བཞད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱེར་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིས་མདོའི་དོན་ཀུན་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་གླེང་གཞི་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། རྟག་ 
ངུས་ཀྱི་ལེའུ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་རྣམས་ 
མ་བསྡུས་ཤེ་ན། གླེང་གཞི་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡུམ་འདི་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་གོ་སླ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པར་གསལ་ 
བར་མཛད་པས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་བཤེས་༠བཞེད། 
རྟག་ཇུས་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་སློབ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་བསྡུས་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བར་བར་དུ་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པ་དང་སྔོན་རབས་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བསྡུས་པར་ 
རྒྱན་སྣང་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་གཉིས་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །བྱམས་པས་ཞུས་ 
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པ་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུས་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་དག་ལྡན་སྙིང་པོ་མཆོག་ཟླ་ 
འོད་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་བས། བྱམས་ 
ཞུས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ལེའུ་བཞི་པོ་དེ་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་སོ། ། 

འོ་ན། གླེང་གཞི་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་ན། འཕགས་པས་འདདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས།གླེང་གཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་པདྨའེ་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདུས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་རྗོགས་པའིེ་བར་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་གྱི་མདོའི་ 
བཤད་པ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགྲེལ་པ་འདིའེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱན་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པས་ 
སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྔོན་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གཏོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁྭ 
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ཟློས་སྤོང་། 





ཅིག །ཡོངས་གཏོད། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །ཞེས་པས་བསྡུས། གླེང་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྡུས། རྟག་ཆོས་གཉིས་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱིས་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་གཏད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་ནི་ཡོངས་ 
གཏད་°དང་། ཞེས་པས་བསྡུས་ལ། ཐ་མ་ནི་རྟག་ངུས་ཀྱིས་དཀའ་བས་བཙལ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ 
བཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ནོར་བཟང་གིས་བླ་ 
མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། གླེང་ 
གཞིར་ཞིང་དག་པར་བཤད་པ་ཙམ་དང་ཆོས་འཕགས་སློབ་དཔོན་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་སློབ་ 
མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འཆད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པས་སྦྱར་°རུང་། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་མིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས་སྦྱར་རུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉེས་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མདོ་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་མེད་པ་ 
དང་། དྲད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱན་དུ་དོན་ཡོད་པ་ 
གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྦྱར་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་པས་སྦྱར་རུང་ 
སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་སྒྱ་ ར་རིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་སྦྱེཿ ར་བའི་ 
ཤུགས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བའི་ལུང་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ 
དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་གཞན་གྱིས་ལྟ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕའི་ལུང་གིས་དབང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲོད་དང་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྒྲས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཟླས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག །གཙོ་བོ་བསྡུས་པས་འཁོར་ཞར་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཁ་ཅིག །སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྟན་ཡང་གོ་སླ་བའི་ཆ་མ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྲིང་མོ་གང་གཱའི་ལྷ་མོ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ | 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་དོན་ཡོད་པ་མདོའི་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་ནི། 
གཞུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་སྒྲིབ་༠པར་དགའ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློའི་སྟོབས་བྲི་བས་ལུང་ཚིག་ཉམས་པར་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་དྲི་མ་མེད་དེ། 
རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་སོ། །འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཧྷ་དྲ་ཀིརྟེའེ་ལེགས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞིའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 


~ 154 ~ 


སེམས་བསྐྱེད། 





ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེ མས་ 
ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡི ན་པས་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕན་ཡོཿ ན་མཐོང་ 
ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་རྗེ ས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོཿ རྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་ 
པའི་ཆིག་ལེའུར་ བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་བརྗོད་དོ། །ཞེ ས་ 
གསུངས། སྤྱིར་མཚམས་སྦྱར་ལ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། དྲི་བས་ལན་འདྲེན་པའི་མཚ་ མས་སྦྱར་ 
གསུམ་ཁས་འད་སཏར་པེ་གྲས་་བསྟན། 


གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
སེམམ་ཟྱཏད་བཏན་པདཱཏཾ། མཐ ད་དེ་ཤག ཀནྲཾ་ི་གཏ་ཛས་བག་དོད་མ་དས། 
གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། གདམས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེའོ། ། 


~155~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའེ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་པའེ་ཁྱད་ 
པར་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། ༠སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་ཐོག་མར་སེ མས ་བསྐྱེད་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། 
སེ མས་བསྐྱེད་སོཿ གས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོ་ ན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས།”རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོ' ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་དེ། གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཉན་པའི་དོན་སྒོ༔ མ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ༔ མ་བྱུང་ 
གི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅི ང་། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེ ད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཞེ ས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཆོ་ ས་བཅུས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོ་ ན་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་°སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





པ་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས ་བསྐྱེད་པ ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི ་སྒོ་ནས་འདི ར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས ་པའི་ཕྱིར་ན་ག ཞུང་འདིའི ་ལེའུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ༠རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཉན། གདམས་ངག་གི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས ་པས་རིགས་ཀྱི་ཉེ ས་དམིགས་བཞི ་ཕལ་ཆེ ར་དང་བྲལ་ནས་རིགས་ 
སད། རིགས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས ་ནས་སྒྲབ ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་བཅུའི་ཐོག་མར་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་འཆད་ན། འཆད་ 
ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་༠འགྲེ ལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་རྫོགས་མ་ཐག་ 
ཏུ།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འཚལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
མཚན་ཉི ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུ ལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། 

གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། 
གྲ མཚམ་ཐྱད་ཙུ་ཕ་གསུམ་ཕམ། དངཛཾ་རྲཾ། གྭནན་ཛཾན་རྱཾ་སྭ། །སཇ་ཧག། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ༠ཤཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ༠སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་རྒོཿ ལ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
སེ མས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ནམ"། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ 
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ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདོད་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་ན་དེ་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
༠བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས”སྟོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པའི་མི ང་གི ས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། དེ་རང་གི ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ།༼རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཨང་དྟགྲ་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེའི་སྒྲར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ།དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར། མདོ་ཡིས་ལན་བསྟན། 
དྲིས་ལན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན། མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་འཆད་ན། ཡང་ 
གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ 
བྱའེ་ཡུལ་དུ་འཇོག་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེས་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
འཇོག་པར་གང་ལས་ཤེས། ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དང་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ 
ཡིན་གཞན་གྱི་དོན་ནི་”གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའེ་ཡུལ་དང་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
མདོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་དང་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ག་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུམ་བར་མ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





བྱའོ། །ཞེ ས་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ནས། དྲེ་རྒས་པར་འཆད་པ་ 
ལ།༠དེ་ནས་ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདི ་ལ་བྱང་ཆེ ན་གནས ་མེད་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བ ་དང་མི ་ལྟུང་བ་མི ངཱ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ ་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རོ་མྱང་བ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས ་ཡུལ་གཞན་དོན་དེ་མདོ་ 
ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་མདོ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས ་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་སྒྲབ ་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དེའི་དམི གས་ཡུལ་གཞན་དོན་དེ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་ 
རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བས མ་གཏན་ལ། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ཤེ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོཿ ད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྦྱི ན་པ་ལ་སོགས ་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉི ད་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་མདོའི་དོན་དང་མི་ 
གལ་བར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ ས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དྲིས་ལན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ སྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོང་དུ་མདོ་ 
བཞི ་ལས་སྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ན་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི ་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡི ན་པར་ཤེ ས་ 
བརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་མདོ་གཞན་མ་བཀོཿ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམི གས་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་བློ་གྲོཿ ས་མི་བཟད་པའི་མདོ་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོཿ ད་པའི་མདོ་སོགས་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས ་ཁུངས་སུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་དེ་ལྟར་མ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ།° གཙུག་ལག་གི ་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཤད་ནས། ད་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེའི་རབ་དབྱེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ན། དབྱེ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།འདུན་པ་དང་། ཞེས་དང་། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ས་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་དེས། བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གསེར་ལྟ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གསེར། ཞེས་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔ་མས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་ 
རྒྱུའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པས་ས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
པས་བསམ་པ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཚེ་ས་པ་ལྟ་བུའི་སེམ ས་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་པ་ལ། ༠དེ་བཞིན་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ཟླ་བ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
སེ མས་བསྐྱེད་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་ཤེ ས་པ་དང་མཐོང་བས་རྣམ་ 
པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོཿ མ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོ༔ མ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། མེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་དང་། མེ་དང་། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉད་གསུམགྱི་སྒྲིབཔའི་བད་ཤངསྲེག་པ་དང།ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པའི་པར་ 
ཕྱིན་དང་མཚུ: ངས་ལྡན་གྱི་གཏེ ར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ༠སེམས་ཅན་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཏེར་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་སྟོཿ ན་པ་ལ།ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འབྱུང་ཁུངས་གྱི་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ༠གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། མཚོ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བཟོད་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུག་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བརྩོཿ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ༠ལེ ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ 
ལ།སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། རི། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་། རིའེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི ་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྨན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟོན་པ་ལ། ༠ཤེས་རབ་འཚལ་བ་རམས་ཤེས་རབ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། སྨན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚེག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
དང་། སྨན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ།དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་བྱ་བར་ 
འདོད་པས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤ་རེའེ ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ལ་བཀུར་སྟེར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་འདོད་པས་བདག་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བས་དེ་དང་དེར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉེ ་མ་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་སྟོན་པ ་ལ།༠ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆེན་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་ 
དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རྒྱན་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཌུ་ཅྱ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། 
ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གིས་བདག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉི་མ། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྟོབས་དང་། ཉི་མ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ།”ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
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གླུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། མངོན་ཤེ ས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟོན་པ་ལ།°ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་ 
ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་ཡང་མི ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེ ས་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་བང་མཛོད་ལྟ་བུའེ ་སེ མས་བསྐྱེད་སྟོཿ ན་པ་ལ།ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ལ་ 
འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། མཛོད་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བང་མཛོད་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
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ལམ་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ བྱང་ཆེ ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའིེ་ 
ཐར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་པོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྡེ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ།ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། གང་དག་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཞོན་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། བཞོན་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི ་ལུང་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པར་གྱུར་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། སུང་བསྟན་པ་དང་། 
ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
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ར་ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆེས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། 
བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེ ར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་གྱུར་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་།བཀླག་° 
པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཟོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བཀོད་ 
མའི་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཆུ་ 
མིག་ནི་གློ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀོད་མའི་ཆུ་ནི་ཆུ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྙན་པ་ 
ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་སྟོན་པ ་ལ།ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་མུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ 
དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་གིས་འོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་ཕ་ཝ། སྒྲ་སྭན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། སྒྲ་སྱན་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་མུན་པའི་མཐུས་ལྷང་ 
ངེར་གྱུར་པའི་སེ མས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ཆུ་བོ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བགྲོད་པ་གཅིག་ 
བའིཡམ་དཏ། ཧུ་ཛེའ་རྒྱན་དདྲ། གཞན་ྱི་དོད་གྱ་ཐ་ཐ་མི་དད་བ་ད། ཞེས་གསུངསྔ། 
ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ།° ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའེ་བུ་དེ་ 
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ལྟར་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྱེད་དེ་མི་ལྟ། འོག་ན་འདུག་པ་ལ་བཏུད་དེ་ 
མི་ལྟ། གཡས་གཡོན་ན་འདུག་པ་ལ་མིག་བཟུར་ཏེ་མི་ལྟ། རྒྱབ་ཏུ་འདུག་པ་ལ་མཇིང་ 
པ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་ཉེ་བ་ན་འདུག་ 
པ་ལ་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ལྟ་བའི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྟ་བ་ནི ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠དེ་ལྟར་ 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
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ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་དང་མཇུག་གི ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་གའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ༠འདེ་དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་དོན་གྱི་ 
རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་གོ །འོ་ན། ཐ་ 
མ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་སྦྱེར་བ་ 
རྒྱན་མཐའ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས།༼རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་ 
རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས།ལྷའེ་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།ཀཀླུ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་ 
པ་ལ་འཆད་རིགས་ཤིང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་”གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་དབང་གིས་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། °བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འཕྱོར་ 
བའེ་ །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༠གསུམ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ 
དག་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
རྟེན་ལ་སྨོན་སེ མས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལམ་རིམ་ལས།ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་རྟེན་ 


~ 174 ~ 


སེམས་བསྐྱེད། 





དུ་རུང་བ་གང་ཞིག །དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྱོང་བ་ 
ཟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ༠ལེན་པའི་རྟེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་ཡི ད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་གཅི ག་རྙེད་ 
པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ༠སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མྱོང་བ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱའི་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོ: ས་པ་ 
བརྟན་ནས་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོཿ ང་༠བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་དྲངས་པར་ 
དམ་བཅས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒྲིམས་མི་ 
དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚད་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་༩པའི་ཚད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྤྲོན་ལས། ༠སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པར། ༠ལེན་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེ མས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས”། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་ 
སེ མས་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན་བསམ ་གཏན་གྱི་ཉེ ར་བསྡོགས་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འ: ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས།སྦྱོཿ ར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཞིེ ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར"། 

གཉེས་པ། བརྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྒྱ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བླླབ་བཏུས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། ེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ནུབ་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ནས་མ་བཟོད་ 
པར་སེ མས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུ་ ལ་བཞི་གསུངས་ལ། བྱང་སར།རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ 
མཐོང་བ། སྐབས་འདིར་སེ མས་ཅན་ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་བ་སྟེ་རྐྱེན་བཞི་དང་། རང་ 
སྙོབས། གཞན་སྟོབས། རྒྱའི་སྟོབས། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པར་ 
བཤད་ལ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་བྱས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་སྐྱེའོ། །ཞེ ས་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། རྫོགས་བྱང་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དད་པ་དང་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་དཔྱད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་རང་གི ཉེ ར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙི ང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལས་ བྱུང་བ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།"དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་ 
གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གཅོ་བོ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།གཞན་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུ བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་ 
བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་དང་། དྲིས་ལན་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས། ༠ཐེག་ 
ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི ་ག ཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ གས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་སོ། །ཞེས་ག སུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ཀྱི་ག ཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེ ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡི ན་པ་གཅད་“པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་སྨོཿ ས ་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོཿ ད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གི ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྗོཿ གས་བྱང་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའེ ་ཟེ ག་ཆེ ན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡི ན། དེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་མ་ཡི ན་པས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཡི ན་པ་གཅད་༠པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་དཀའ་ལ་”སྤྲོ་བ་ཆེ་བ། སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ཆེ་བ། རང་གཞན་ལ་པན་བདེ་སྒྲབ་པས་དོན་ཆེ་བ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པས་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས།༼སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་བསྐྱེད། 





ཁ་ཅིག །རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། ། 

ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ 
༠ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཤིང་གྲོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའེ་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་བྱང་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག །དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག ། 
དང་པོ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ས་ལྟ་བུ་ནས། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་ཉེར་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠སྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་ 
སྟེ། །གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ནི་མེ་ 
དང་འདྲ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
མ་དག་ས་བདུན་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





བཞི་ཡོཿ ད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠༨ེ མས་བསྐྱེད་དེ ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོཿ ས་དང་ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དང་པོཿ ར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་རྗེས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད། དང་པོར་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོཿ ད་ནས་དེ ་རྗེས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོཿ ད་པ་ཕྱུགས་རྗི་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བ སྐྱེད་དང་གསུམ་དུ་ཡོཿ ད། 

བཞི་པ་ལ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས།གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟེབས་རྩ་བའི ་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ ་བ་གོམས་པ་ 
ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ 
མི་བརྟན་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་དང་། སྔོན་དགེ ་བ་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་བརྟན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་བརྟན་པ་དང་། ཆེ་འདེར་དགེ་བ་ 
གོཿ མས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། སྨོན་པ་སེ མས་བསྐྱེད། འཇུག་པ ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ས་ཐོཿ བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། ས་མ་ཐོཿ བ་པའེ་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོཿ མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། མཚུངས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། ༠ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོཿ མ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོཿ ད་དམ་ཞེ ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕྱུ་གུ་སྒོ་ངའི་ནང་ན་སྐད་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ྱིར།ད་གཉསཀྱི་ཁྱད་པར་འཇུག་སྡམ་ཐོབ་མཐབ་ཀྱིསྒ་ནས་ཀྱང་མིའཇོག་སྟ། འཇུག་ 
སྡོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ 
སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་ 
མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་རྣམས་སྦྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མི ་འཇོག་སྟེ། ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཅིང་°། 
སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ ་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་དུ་རྡོཿ གས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་དུ་ གྱུར་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པ ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དའ་ྒྱུད་ཀིདེ་མཛོནགྱུར་པ་ཡནཔའི་ཕྱརཏེ།དེ་དམགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཚིག་གསལ་ལས།།སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་དུ་བསམས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོ་གས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་ 
གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས།དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྡོ་ཿ བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་ 
པའི་སེམས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་ 
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མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེ མས་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ 
ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་ 
རིམ་ལས། ༠འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་གང་ 
ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཚད་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་ནས་ 
ཚོ་གས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས།བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བར་ 
འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཔེར་ན། 
གྲོང་ཁྱེར་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་གཞིར་ བྱས་ལ། གོམ་པ་བོར་བ་སོཿ གས་ལུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟི ན་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ སྐྱེད་ 
གཞིར་བྱས་ལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐི ན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལ། སྔ་མ་འཇུག་སེམས་དང་ཕྱི་མ་སྨོན་སེམས་སུ་འཇོག་ལ། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སྨོན་སེ མས་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་ 
བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་སློཿ བ་པ་ལ་བློས་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོ༔ ད་པས་དེ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་དེ ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིེ ན་པའི་དུས་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོཿ ད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





དངོས་སུ་ཟི ན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠ཤཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦེལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནེ་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ 
དུས་ན་དེ་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུན་ 
མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ༠སྨོན་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། 
ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
དེའི་རྩི་ས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་ཡང་ཡིན་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། སྨོན་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རུང་ཡང་ཡིན་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ 
ཆེ་འབྲས་བུ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཇིན་ 
མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ༠སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
རྒྱད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་ 
མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་པ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་འདུན་ 
པའི་མི ང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཅ' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠སྤྲོ་ 
བ་ཆེ ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེ ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཙོ་སེ མས་སུ་ 
བསྟན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ༠སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གོང་གི་མདོ་དེའི་དོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་” རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འཆད་པ ་དང་། ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་པ་°དུ་མ་ཅི ག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་མེ ད་པར་འཚད་པ་མི་འཐད་དེ། 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇི་ན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་°དང་། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་གཏོང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་། ཐེ ག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེ ས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ”། ། 

དྲུག་པ་ལ། སྒྲས་བརོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་ 
བཤད། ཁྱད་ཚོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྗེབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞེག ། རྫོགས་བྱང་གི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ ནུབ་ཅི ང་ཤེས་ 


~ 187 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གང་རུང་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའིེ་བར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།དེ་ 
ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ༠དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
ཟོབ་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
བཤད་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའོ། །ལྔ་པ་ལ། ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྣམ་ 
གཞག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པའི་ས་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེཿ ས་ 
ནི། སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། ཟོབ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོ༔ ས་བདག་གིས་སྟོང་པ་གཉེས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ 
སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར། སྤྲོ་བའེ་ཁྱད་པར། བསམ་པ་དག་པའི་ཁྱད་པར། 
ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།༡སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་སྤྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དག་ 
པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་ཏེ རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། མོས་པའི་ཁྱད་པར། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། འགྲོ་ཚུལ་གྱི་།ྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 


~ 189 ~ 








སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
སེམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།ཆོས་ལ་མོས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དེའེ། །ཡེ་ཤེས་འཚོལ་ 
བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། °གོང་དུ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།༼སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོག་པ་དེ་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།ལམ་འགོག་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སེམས་ཀུན་སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །དགེ་བ་འཕེལ་ 
བ་དེའི་ཕན་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྦྱེར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་ 
སྦྱོར་བ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་སྐབས་དང་སྦྱོཿ ར་བས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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ཉིད་ལས།༠འདེ་ཡེ ་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གི ་དེར་སྤྱོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། 
འདི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་འཕྲོ་ཆད་པ་ 
དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་གསར་དུ་བསག་ཅིང་། སྔར་བསགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བ་སྔར་བསགས་རྣམས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གསེར་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི ་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་དམན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས།°བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་ 
རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ 
ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཤྲུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་མི་བཟད་ 
བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ 
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ཀྱིས་འགྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་རྟེན། །ཞེས་དང་། ༠སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་ 
གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ 
སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྲེག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱམས་པའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ༼རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས།གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི ་རྣམ་པའི་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་ 
སྤྱད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་ 
བུ་སྤྱད་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།”བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་ 
བརྩོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚད། ཆོ་གས་གཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇྔོ་བོའི་ལུགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷའེ་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། མར་ཤེས་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས།མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ 
ཙམ། །རེལ་བུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་དེའི་ཡང་མར་བྱས་པའི་གྲངས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་རྡུལ་ 
རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་བགྲངས་ཀྱང་བགྲངས་མི་ཆོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། 

དྲིན་དྲན་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ༠རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་ 
འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ 
ཉིད་དུ་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་མ་བྱས་པར་མ་ཟད། མ་བྱས་ 
རེས་ཀྱི་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བཞིན་ནུ་ཞོས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

དྲིན་གཟོ་བ་ནི། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ༠ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས་ལ་ 
འབད་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་ཅན་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །འཕྲད་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དེ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇི་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས།ྱབེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་ 
སྙེད་པར། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་ཚར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སྙིང་རྗེ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་འཁུལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ནི། དེའི་རྗེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་ 
གཅིག་པུས་བསལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དྲུག་པོ་དེ་ 
རྒྱུའི་མན་ངག་དྲུག་གོ ། 

འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དེ་ལྟར་བདག་ལ་མི་ 
འདུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ། སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། ཕྱོད་འཛུག་ཡས། གང་ཞེག་བརག་དའ་གཞན་དག་ནི། །མྱུར་དུ་ཁགྱབ་བར་འདོད་ 
བ་དས། །བདྭག་དངྲ་གཞན་དུ་བརྲི་བ་བ།།གསང་བའི་དམ་བ་སྨྱད་བར་གླ་།ཞིས་དང་། 
ཇགཉིན་བདི་ཁ་ཇ་ཤེད་པ། །དེ་གུན་གཞན་བདེ་འདོ་་ཁས་བྱུང་། །ཇྲག་རྟེན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འ ད་ཨས་བུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེ ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའེ་ནང་གི་རོ་ 
མངར་བ་དང་འདྲ་ལ། སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་གོང་གི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི། བུ་རམ་ཤེ ང་གི ཤུན་པའི་རོ་མངར་བ་ཙཿ མ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ༠བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའེ་རོ་ 
ནི་ནང་ན་འདུག། ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོལྟ་བུ་ནི་དེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ 
ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱས་ལ་དོན་སེམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། བླང་བའི་ཡུལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མ་རྣམས་སྨོན་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་ 
མི་ཆོག་གི །འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཀླུ་ 
སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་ 
རུང་ཡང་འདི་ནི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར་°འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་བ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་པ་ལ། སྦྱེར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། གནས་བརྒྱན་ཅིང་། རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས། གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལམ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་ 
དང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བླང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་མ་རྟེད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་སློཿ བ་དཔོན་མེད་ཀྱང་བདག་ཉི དྭ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་བཙུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
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གདམས་ངག] 





ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
སྤངས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོན་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅི ང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ 
ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་།ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བསྒོམས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་དགེ ཙཿ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉེས་པ་ལ། གདམས་ངག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་བདེན་ 
བཞི་ལ་གདམས་པ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནེ། 
བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། སྒྲུབ་པ་ 
གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་མི་འཇོག་པ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ། སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས།ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་ 
དཧ།ཏུ་ཁུག་ཐཏྐགྲུན་བརུས་ཐའོ། [ཞེ་ས་གསུཉས་བ་ལྟར།ཧྲེ་མས་ལས་འཇེན། 
པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་ 
སྤོང་བྱེད་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མ་ཞེན། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ཞེས་བཤད། 
གསུམ་པ་ནི། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་ལྔ་དང་ 
ནི། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་བཤད། བཞི་ 
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པ་ལ། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཐོང་ལམ་དང་། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ༠དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་གདམས་ 
ངག་གི་སྐབས་སུ་རྟེན་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྟེན། རྒྱ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་པ། ཡུལ་གང་ལ་ཉན་པ། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ། ས་མཚམས་ 
དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཟཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས།བསམ་གཏན་ 
ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ 
ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། °ལྷའེ་བུ་གང་ 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
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དག་གི ས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ རྒྱན་གྱི་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས།”དེ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ ་ན། འདི་ལ་ངོ་བོ། སྒྲ་ 
བཤད། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས།མཚན་ཉིད་ནི་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་བགྲང་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་ ནུས་པའི་དྲན་པ་ 
དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མཚུ་ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པའེ ལར །ཞེས་ག སུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་ 
པའི་སྒྲི བ་བྱེད་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒྱ' ངས་ནས་མཆོག་གི ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ 
ནི། ཆོཿ ས་རྒྱུན་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྒྱྱར་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོ་ གས་ 
བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ཕལ་ཆེར་ 
དང་བྲལ་བ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་རྒྱན་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྲངས་ལས་འདས ་པ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འཛིན་ ནུས་པའི་ཏེ ཛང 


~ 200 ~ 


གདམས་ངག] 





འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས།”ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཉིད་དུ་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ན་གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཚི' ག་དང་དོན་མ་ལུས་ 
པར་འཛིན་པར་ ནུས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛི་ ན་འཐོབ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཚེ་ གས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའེ་ཐབས་སྟོན་ ༠པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གདམས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། རྡེས་བསྟན་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གཉེས་ལས། 
ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག །དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁིི་རྣམ་འགྲེལ་ལས།༼དེ་ལ་དོན་དུ་ 
གཉེ ར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་ བྱ་བ་ཉེ ་བར་སྟོན་པ ་ནི ་གདམས་པ ་དང་རྗེ ས ་སུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོཿ ང་བའི་དོན་གྱིས་མི ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེ ལ་པ་འདི ་ལྟར་ན་གོ་རིམས་བཟློག་སྟེ་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། ༠དེས་འཕངས་པའེ་ཆོ༔ ས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་བའེ་དོན་གྱིས་མངོན་པ ར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ ་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྟོན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་རྣམ་དག །ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཙ' མ་དུ་སྟོན་པའི་སེ མས་ཅམ་པའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་”རབ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ཤེར་འབྱུང་གི ་བསྡུས་དོན་ 
ལས།ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་གདམས་ངག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ༠བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་བྱེད་ 
དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་མི་ཉན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ༠ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
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བདེན་བཞི། 





ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་ 
པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གསར་དུ་ཐོཿ བ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ 
ཁོ་ན་རེ། ངག་མ་སྨྲས་པར་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་ན། 
ངག་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་མ་སྨྲས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གདམས་ངག་ཡིན་ན། རང་རྒྱ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
འོ་ན། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་འཚད་ན་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ༠དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཆེན་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོཿ ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་ ཀྲེ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་འདེས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་སེ མས་ཡོད་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཤྭ་རིའེ་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ་གལ་ཏེ ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཐབས་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་དང་ 
པོ འི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་ལ་གདམས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི ་འདའ་བས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་ 
གདམས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་དང་ 
པོའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞེན་དུ། ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 


~ 204 ~ 


བདེན་བཞི། 





བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། དང་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མས། 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་མིང་ཅན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
གཉིས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
མི་སློཿ བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླི ང་འདེས་མཚོ་ ན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐལ་ 
པ་མང་པོཿ ར་བསྒོ༔ མས་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བྱང་ཆེ ན་ཉིན་གཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོ༔ མ་པ་དེ ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡི ན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་དེ ་དེ ་ལྟར་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། འདམ་བུའེ་ཚལ་ལྟར་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མའི་ཚལ་མེ་ 
མཚོན་དག་གིས་གཅོད་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གནོད་པ་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མི་ཚད་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་ 
གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོཿ ང་ཆད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ། འི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི ་སྦྱཾཿ ར་བས་ 
ཆོ ས་བསྒོཿ མ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དང་། སྨིག་མ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་དང་ 
འདྲ་བར་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེལ་དང་འདྲ་བར་མེ ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་མི ་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དུས་གཞན་དུ་སྒོམ་པ་ལས་སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་དེས་ཤུགས་ལ་འཐོབ་བྱའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ 
ལ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་འདམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། འདམ་བུ་གནོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཡང་མི ་བཟོད་པ་བཞིན་དུ། འདེས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ནི་འོད་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། འོད་མ་དེ་མེ་མཚོན་གྱིས་གཅད་”དཀའ་བ་ 
བཞིན་དུ། འདེ་ཐོབ་ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་བུ་རམ་ 
ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། བུ་རམ་ཤིང་དེ་མངར་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་ཐོབ་ནས་བདེ་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཆོག་སྨིག་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྨིག་མས་རང་གི་ཤུན་པ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། 
འདེས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་འབྲས་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཚེ་འབྲས་དེ་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ལམ་ཏེ ལ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིལ་དེ་མེ་ཏོག་དང་སྡོང་བུ་སོགས་རིགས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ 
ནུས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
ནུས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


~ 206 ~ 


བདེན་བཞི། 





འོ་ན། ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་དྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་ཚན་ཐ་དད་ཀྱང་དྲོད་ལ་སོགས་པར་རིགས་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས།ཚལ་སྒོཿ ས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་། དྲོ་བར་འགྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་མང་པོ་རྟོགས་པ་ 
ནི་དཔེ་གཅིག་གི ས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འམ་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་མར་འམ་ 
སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་དྲང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ 
པའིེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དཔེ་གཞན་དྲང་བར་བྱ་བའེ་ 
དེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ། ཐ་མར་འམ་སྨོས་པ་ནི་ཅིའེ་དོན་ 
དུ་ཡིན་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞན་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐ་མར་སྨོཿ ས་པ་མེད། ༠ཏིལ་གྱི་ཚལ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ད་ལྟར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཐ་མར་འམ་སྨོས་པ་མི་སྣང་། ཞེས་གསུངས། 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆེན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་དང་བཞི་ལས། བཞི་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་དང་ 
སྤྦངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས།༼རེ་ཞིག་བཞི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བྱས་པལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི ་'ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ ་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཀག་པས་དེ་ 
དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བ རྒྱད་པ་ལ་ནི ་དེའི་དགོཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ 
དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ ་འདུས་པར་གསུངས་པས་དེ་དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉི་སྣང་ལས། ༠¬ེ ས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཉི་སྣང་ལས། ༠དེེ ་བས་ན་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་བརྡ་ལས་ བྱུང་བའི་སེ མས་དང་པོ་བ སྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་དང་པོཿ ར་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་བྱང་སེ མས་དེ། བྱང་སེ མས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མི ་འཐད་ 
དེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་དང་བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ 
སེམས་བཞིེ ་པོ་དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ༠། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ ་དེ་བཞི ་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས།༼སྒྲབ་པ་འདི་བྱང་སེ མས་དེ་བཞི་གའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ༠རེ་ཞེག་བཞི་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སྔ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ལས།ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་དང་། ཞེས་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པའི་ ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་འདའ་བ་དང་གནས་ནས་འདའ་བ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ 
བཅད་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདའ་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་ 
མ་བསྐུལ་ན་དེས་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན། དེས་ན་ 
རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དེ་འདྲའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། འདིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས།°བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་གསུམ་མ་རྗོགས་ 
བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སམ། མངོན་དུ་བྱས་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་ནུས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། འོན་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དོགས་པ་ 
ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པར་དོགས་པ་ཆེ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད། དེ་ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙ མ་ཡིན་གྱི། ཞེ ས་ 
སོགས་དང་། ༠བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུ་ ལ་གྱིས། ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ༠འདེར་དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ཚད་མར་ 
མཛད་པ་ན་ ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆེ ན་རྣམས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡོ༔ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣ མ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ 
འདེར་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ 
༠དེའེ་བར་ དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་བཅད་པའི ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་དགོཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་བཏ གས་ 
པ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་འདིར་ཚལ་དྲུག་གི་དཔེས ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚལ་དེ་རྣམས་འཐུག་པའི་དཔེ ་ཡིན་པས་གང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གནོད་འཇོམས་སུ་འཐུག་པ་དང་མཐོ་བ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། 
འཐུག་མཐོ་ཆེ་བ་གཉིས་འདམ་འོད་གཉིས་དང་། དེ་འབྲིང་གཉིས་བུར་སྨིག་གཉིས་ 
དང་། འཐུག་མཐོ་ཆུང་བ་གཉིས་འབྲས་ཏིལ་གཉི ས་དང་སྦྱར་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 


~ 210 ~ 


བདེན་བཞི། 





འཐུག ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྲབ་པར་བཤད་ཀྱང་། མདོ་དང་བསྒྲིགས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་འཐུག་པ་འགྲིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་མང་པོས་གང་བ་མཚོན་པ་ལ་དེས་འདམ་ག་ 
ཅན་འདི་རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ 
ངེས། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་བཤད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ། ཤེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས།“འདེ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུ ལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྟོང་གཞིའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

དོན་དམ་ཙམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དང་། 
ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྣམ་གྲངས་པའེ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་པའེ་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་དང་བདེན་མེད་”ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་ 
གུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས།བདེན་མེད་ལྟ་ 
བུའི་མེད་དགག་དོན་དམ་དངོས་དང་། བདེན་མེད་དང་མྱུ་གུ་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ 
ལྟ་བུ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། བདེན་གཉིས་ལས། ༠སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། དམ་པའེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ 
དག་དུ་མ་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་ 
བར།དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཡི། དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ 
བྱུང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ 
དངོས་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གི་གཟེགས་ངོ་ 
ན་གཉིས་སྣང་གི སྤྲོ ས་པ་མ་ལུས་པར་ལོཿ ག་པའི་སྒོ་ནས་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟགསཔའི་རིག་ཤེས་ཀྱིརོག་མེད་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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བདེན་བཞི། 





དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ནེ་རང་གི་བློ་ངོར་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲ་ ས་པ་གཅོད་ ནུས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི ་སྤྲོས་པ་གཅོད་མི་ ནུས་པས་མཐུན་པའེ་ཡུལ་ 
ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་ངོར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་གི ་སྤྲོ ས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོ་བོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེ ད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་བདེན་མེ ད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བལྟོཿ ས་ཏེ ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གཉིེ ས་སྣང་ ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོཿ གས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ"། 
གསུམ་པ་ནེ”ཾ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོ བ་དང་ནི ་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞེག"།རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྗེ་བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ག་བས་རྟོགས་ ནུས་པ་དང་རང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་ 
པ་གང་རུང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་། བདེན་ 


~ 214 ~ 


བདེན་བཞེ། 





གཉིས་ལས། ༠སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི ་ ནུས་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། །ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླ་བ་དང་བསླུ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྨིག་༧རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོ་བ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ 
ལོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོ བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་དེ ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི ་འཐད་དེ། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ 
པྫོ གང་ཟག་རྟག་པས་སྟོང་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སྟོང་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྗེབ་ཏུ་དམིགས་པ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྗེབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་། ཆུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། སྨིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས།༼སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་ཞིག ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་། དེ་གང་ཞིག ། དེར་མ་གྲུབ་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ 
སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་”རྟོགས་མི་ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
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བདེན་བཞེ། 





མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གནས་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡངབ། དེ་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། བདེན་གྲུབ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། སྟོང་ 
དེར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྱི་དོན་ལ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་ནི། སྦྱིར་གཅིག་ལ། རྗས་གཅིག་དང་། ངོ་ཐོ་གཅིག་དང་། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་དང་། དོན་གཅིག་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལ། རྗས་ཐ་དད། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད། རང་བཞིན་ཐ་དད། དོན་ཐ་དད། ལྡོག་པ་ཐ་དད། གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་སོགས་ 
དུ་མ་གསུངས། འདིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུར་གནས་ 
ཏེ། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན། བདེན་ 
སྟོང་ལས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་སྟོང་ 
དང་ ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས།གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་འགྲེལ་ལས། ༠ཀུན་རྗོབ་ལས་ 
ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ནི་གང་རྟོག་ 
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བདེན་བཞི། 





པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར།ཐ་དད་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱུར་ 
བས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་སེམས་ཅམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི་གསུངས་ནས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ 
ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས ་དེ་དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ ས་དབྱིངས ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ནི། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ས་སོ་ 
༠སྐྱེ་ཐོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པས་ ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༠བུམ་པ་མཐོང་བ་ལས་ལོགས་སུ་ཁྱོད་སྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་འཇལ་བའེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཚད་མས་བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དགག་གཞི་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པ་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། བདེན་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་། ཚོགས་གཉེས་རླབས་ཆེན་བསགས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས།བདེན་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ།།དེ་ 
དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པར།ཀུན་རྗོ་བ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་གང་། །རྨ་ད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།།ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་ 
མཚར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། བདེན་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
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བདེན་བཞི། 


གནས་ཡིན་ཏེ། ཀཱཏྱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས།༠ཀཱཏྱ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོཿ བ་ཏུ་མེད་པར་ཞེན་པ་སྤྲོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་ 
པས་དེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པར། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ 
ཞུགས། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས།”ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ 
ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉེས་ཀ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པར།འའོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེར་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས།རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ 
གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་སྟོང་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས།གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རང་ 
གཞུངུཐབ་ལོ། །ོད་ཀཱཀཀ་ཏེ་བདི་གུན་མེ་སྟང་ཀ།[གབྫཆྔ་ཁ་མིན་ཅིཝ་ཿརིགཝཿ 
མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་དུ་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ༠གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་ 
སྟོང་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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བདེན་བཞི། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། མེད་པ་ཡང་ཡིན། གཉེས་ཀ་ཡང་ 





ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོཿ ད་པ་དེ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་ 
གཏགས་°དང་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ 
དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ༠རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། 
བཟོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིར། འདོད་ན"། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཡུས་སྤྱི་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་བཟོ་བས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲི་ཤེས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ་མ་ཚང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས” འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་རིགས་ལམ་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 'ཇྲི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ 
ལ་མཁས་པ་དག ། ཅེས་པ་ནས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དོན་ནི། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོཿ ས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་འདོམས་པ་ 
དེ་འཆད་ན་དེའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། མཐའ་དཔྱད་°པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ༠དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
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བདེན་བཞི། 





ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ་འདེ ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ 
གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ཚེ ག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ༠སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་། རྒྱུ་ཝམ་ 
བདེན་ལ་གདམས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ༠གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་ཡང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། བདེན་པ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས། སྟོང་ཉད་ཏེ་ཤུ་དང་སྷ་ཆ་ནས་གསུངས་ཤིང་། འབུམ་དང་། ”ིཁི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པར། སྟོང་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བརྩོན་ན་བ རྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི།° 
གནོད་འཇོམས་སུ། ཕུང་པོ། ཁམས། བདེན་པ། རྟེན་འབྲེལ། ཆོས་ཐམས་ཅད། འདུས་ 
བྱས། འདུས་གྭ་བས་ནམས་ཚང་བཞིནྲ་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་བཏུན་ཁ་ཐཤད་དོ། །མདོ་དེའི་ 
དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། °སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ༠གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ།ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། མདོ་ལས།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའེ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། 
འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་ནི་ 
བརྩོན། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། འགོག་ 
པ་ལ་སྙོང་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
དང་། ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་ནས། མ་ 
རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མི་སྐྱེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་བྱར་བདེན་ཞེན་ 
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བདེན་བཞི། 





དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའིེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས།° ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེར་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་”ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའེ་བུ་ 
བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཚུལ། ངེས་འབྱིན་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་སྦྱེར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའེ་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན”། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དོན་ནི། བདག་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི། ཞེས་བསྟན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་བརྗོད། 

གསུམ་པ་ལ། ངེས་ཚིག །གྲངས་ངེས། གོ་རིམས། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བརྟག་པ། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་”བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་བཞི་ལ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གསུང་རབ་ལས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས། འདི་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུཐཝས། ༠བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནི་བདེན་པའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་སར།འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡིན་པར་བདེན་པའི་སྒོ༔ མ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱི། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་འཆི ང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འབྲས་བུ་བཅི ངས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་༔ ལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་ 
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དང་། གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ 
བདེན་དང་པོར་བསྟན་ནས། སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བདེན་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟོག་མར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ཟློ་སྐྱེ་ 
དགོས། དེ་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། 
དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སྲོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས། སྡུག་ 
བདེན་དང་པོ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ 
བ་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས། འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་ 
པ་དང་ལམ་བདེན་དུས་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནད་པ་འགའ་ཞིག་དང་ 
པོར་ནད་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྨན་བསྟེན་པར་འདོད་པ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་ 
སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་ 
བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།°བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
རྣ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།སེམས་ཅན་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་སུ་ 
གྱུར་བའི་དེ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། ༠རྣམ་ 
སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
རྩ་བ་ལས། ༠གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།༼རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་བཞི། 


ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་འའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །དེས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེག ། དེས་སྨན་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་བ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ། འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྦང་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཟག་བཅས་དགེ ་བའི་ལས་དེ་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་ནད་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་མི་འགལ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དུ།འགོག་ 
བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་༠ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བདེན་རྫས་ཐ་དད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་ནི་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་ 
བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དྭང། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་ 
བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འགལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།°འདི་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་ 
གཉིས་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ དེར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟག་བཅས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའིེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་ཀུན་གང་ 
རུང་ལ་སྦང་བྱས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོར་དམིགས་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་དམིགས་པ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
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བདེན་བཞི། 





བའེ་ས་གསུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས།༠འཕགས་པས་འཆེ་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སེ མས་བྱུང་གིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་རུང་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་བོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བདེན་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་། ཐུག ཁྲམམ་ཐ་དྭང་། དོན་གཞན་ 
གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བཞིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད དབྱེ་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚེར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་སྲེད་ནས་རོ་མྱངས་པའི་ཚོ་ ར་བ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག །རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཤུས་ 
ལས།ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གླིང་བཞིའི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་མ། འདོད་ལྐ་དིགས་དྲུག་ཉུ་སྒྲི་བ་འབིན་བྱེད་ཤྱི་ལས་རྲུག་ཡོད། 
གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ 
ཆེན་ཛུ་སི་ཐ་འཟྲེན་ཏདྲ་ ལས་གྲསུམ་ཧུ་ཡིད། གཏས་ཐ་ལ། འོད་ཆུང ཚད་སེདུ་ 
ཞོར ཧ་གསཝ་ཧུཾ་ཧྱ་ཐའཞིན་ཤཱ་ལས་སུམ་ཛུ་ཡེད། གསུཝཝཝ། ཧཱཾ 
ཆུད་། ཟན་ཡིད་ནགི ། དགེེ་རྒས་མུ་སླེ་བ་འབིན་བྱིན་གྱི་ལས་གསུམ་དྲུ་ཡོད། ཐཞེ་ཐ་ 
ལ། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་ 
སྣང་ཐ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཐ། འོག་ཡིན་བུ་སྤྱི་ཐ་བའཱེ་བྱེད་གྱི་ལས་བརྒྱད་རྲུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལ་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ 
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བདེན་བཞི། 


ཁོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་”གྱི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཐེ་ཚོ་ མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བ། འཁོན་ དུ་འཛིན་པ། 
འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། གཡོ། སྒྱུ། རྒྱགས་པ། བརྣབ་སེམས། ཁྲེལ་ 
ཆི་ཏཝཾ། ཛ་ཆཆ་རྐོཊ།ཟླ་ཟླསརྦ། ཨཉྤཐཝ།མཧན ཞྭ ཆཝ ཐག་པ རརྗེཧྲཐྲམ། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ 
ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། དངོས་བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟབ་པའི་འགོག་པ། 
བརྡའེ་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ། ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་དང་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས ལས། ༠འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་པ་དང་། མྡ་དཱདྱ། 
དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་ 
པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། གཉིས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། 
དགུ་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་ནི། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བརྡ་དང། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། 
བཏགས་པ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། དེ་གང་ཞིག །ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས”། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཙུས་ཁས། ༠ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྦངས་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་ཕ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ 
ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱཾཿ ར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། འགོག་བདེན་དེ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་དང་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་ལ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ལམ་བདེན་དང་དེ་འགལ་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་“པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་བཞི། 





དྲུག་པ་ལ། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་ 
པར་འཛིན་པ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྱས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞེ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་པར་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཙམ་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོཿ ད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་ 
པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཐར་ 
ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་ལམ་དུ་མི་རིགས་པར་ 
འཛིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སྡུག་བསྣལ་གུཏིན་ 
ཟད་དུ་བྱས་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས།བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་གྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་སྒྱུར་བ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ 
སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཕན་བདེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའིེ་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་°ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།  ཤཱ་རི་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདེ་ 
ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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སྐྱབས་གསུམ། 





གཉིས་པ་ནི། མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ།སངས་རྒྱས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་སོ་སོཿ ར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཤྭ་རི་དྭ་ཏིའི་ 
བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ༠སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉི ད་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་བས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི“ ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཐཱམ་ཧཱཊ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གྲཟགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིས་བ་བར་མི་སྦྱོར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས། ༠དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ 
པ་འདེས་གནས་པ་དེ་ ༠གང་ནས་ཤིེ ་འཕོས་ཏེ ་འདིར་སྐྱེ་བ་ལགས། འདེ་ནས་ཤི ་འཕོས་ 
ནས ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདེས་གནས་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། དགེ ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆེན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཟླ་གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། 
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སྐྱབས་གསུམ། 





སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུ་ ལ་དང་། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་དཀོཿ ན་མ ཆོ ག་གསུམ་ངོས ་གཟུང་བ་དང་ 
སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་”བཤད་པ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའེ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་ཐ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་སོཿ གས ་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག ་གི ་སྐྱབས་གནས 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཀུན་རྗེབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས ་དཀོན་མཆོག ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས།བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྦྱེར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་”སྐུ་ཡིན་ 
ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི ་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ 
སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ 
ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྗེབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོཿ ས་ 
དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། མུ་བཞིར་རྟོག་གེ་བའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་དག་པ། གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གང་ཞིག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་ 
གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་ 
གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་བྲལ་གཉིས་ 
ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





རྡོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་། 
ལམ་བདེན་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་རིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཟླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་རིག་པའེ་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 

པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དེ་བརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག །དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་དེ་བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲོལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།དྲེ་བཅས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །གང་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་།༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ། །ཞེས་དང་དེའེ་དར་ཊཱིཀ་ལས། དོན་བསྡུ་ན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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སྐྱབས་གསུམ། 





ཁ་ཅིག །སྐྱབས་གསུམ་ཡི ན་པ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ༠ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས།རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཉིད། ཅེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཇེས་པའི་ཆིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཉིད་ 
གང་ཟག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་རྗོ་བ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའེ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས།དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་ 
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པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་ 
བཞག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ག་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་འབྲས་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད། དེ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཡིན་ན་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་འབྲས་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཅིང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དཀོ༔ ན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དེ་དེའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡི ན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དང་ 
རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ།། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ"། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ིན་མ་ཁྱབ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་དུས་སུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་དུས་སུ་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར"། 

གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུས་སུ་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར" ཁ་ཅིག །མདུན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟར་ 
མེད། ཟེར་ན། དེ་ད་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་དུས་སུ་ སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་དུས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས" 
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གསུམ་པ་ལ།ཀུན་རྗོ་བ་པའི་སྐྱབས་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉེ ས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ༠སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟེངས་ལྟར་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
རིགས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པར། ༠ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པའི་ 
ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ་མིང་དང་ཚི་ ག་དང་ཡི ་གེའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྡུས ་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་གཟིངས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད། ཞེས་གསུངས། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོཿ ས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི ་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གཟིགས་ངོར་རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༠རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གང་གིས་དང་གང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་ལ། འདུས་བྱས་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་བརྫུན་ 
༠པ་མླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མི་བདེན་པ། གང་མི་བདེན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ”། གང་མི་རྟག་ 
པ་དེ་ནི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཅ་ མ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ལམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མར་མེ་རྒྱུན་ཚད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་°སྐྱབས་སམ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་བ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།”དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་འཚོལ་བ་སློབ་པ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་ 
ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་ཟད་པར་འཛིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རལ་གྲི་ 
གདེངས་པའི་གཤེད་མས་སྐྱེས་བུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། དེས་ན་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་དུ་མེད་པའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་འཚོལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ”། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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སྒྱབས་གསུམ། 





མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༠དམ་པའི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་སྐྱབས་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ༠ཚོགས་ཀྱང་ 
དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་ངམ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་གང་ཞིག །དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག །དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དོན་གཅིག ། 

རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
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ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གཉིེས་པ་ལ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།°འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ག་ལ་ 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས།ཁ་ 
ཅིག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། མེད་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་སོགས་ནེ་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་ན་མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསླུ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པར་ཐལ་། བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སླུ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
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ཀུན་རྗོབ་པའེ་སྐྱབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཟེ ར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་དགོས། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་དྲུག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དཀོན། དྲི་མ་མེད། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། བསམ་པ་དགེ་ 
བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཆགས་སྡང་གི་གཞན་དབང་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་ཟླ་མ་ལས། ༠འབྱུང་བ་དཀོན་ 
ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ 
ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཆེ་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་མདོར་ 
བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་མཆོཿ ག་གི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ། སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཆེ་བ། རྟོགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
དབྱེ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས།ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་ 
འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་”ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བློ་ ལྡན་དེ་སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ 
ལྡན། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་པ། །དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་འདིར་ཀུན་ 
འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་ཡང་དག་ 
པར་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ 
འགྱུར། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐྱབས་གསུམ། 





གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར། སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད། ཟློ་མཆོག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་མང་པོའི་ 
ཕུང་པོ་མཆོཿ ག་རབ་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ ་སྟོབས་སོཿ གས་དགེ ་བའི་ཚོགས་བསགས། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟློག་ཅིང་སྲིད་པ ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཆེ ན་པོ་རབ་ཞི ་བློ་མཆོཿ ག་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་མང་ཕུང་པོ་ 
མཆོག་རབ་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བག་ཚགས་བཟློག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཚོ་ གས་རྣམས་ཟི ལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། མཐའ་ 
ཡས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་དང་”། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྙེད་པ། 
ལྷག་མེད་དུ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི ཤཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ 
ཚེགས་བཅས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་དོན་ཆེ་དང་། །མཐའ་ཡ ས་རྟག་རྒྱུན་མི ་འཆད་ཟད་མི་ཤེ ས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱེད། །དབང་འབྱོར་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་པས། དེ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་བརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཟོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་ 
འགོད་ཅིང་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། ཚོགས་གཉིས་སྟོན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རགས་°ཕ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདེ་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །དེ་ལས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འདེ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འདིེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའེ་ཁུཿ 'པར་དང་ལྡན་ཏེ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་ 
སོང་དོན་ཆེན་ལྡན། །དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་ 
རྗེའི་ཁིབསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐྱབས་གསུམ། 





གསུམ་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ།། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། ༠འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་ 
དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི ་གྲོལ་གྱིས། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་ 
བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་༠འགྱུར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།གཙོ་ 
བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ༠གང་ 
ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ། གཞན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས། གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལུས་ཅན་མཐའ་ 
དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གིས་ 
འཇིགས་ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བའི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་བློ་ལིངས་ཀྱིས་”སྒྱུར་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ལེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།བདག་ནི་འཇིགས་ 
པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད། 
མཚན་གཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དམན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོའི་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ 
ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུའོ 

ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





སློབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྔོན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་བག་ཚགས་གློ་བུར་དུ་འཆར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད། ཚེགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་སྤེལ་བ་དང་། རིགས་སད་ 
པར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་།སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །སྟོང་ 
གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཟུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཉེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་ 
བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྱང་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་ལས།གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ 
ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ ་ཞིང་གསོད་པའི་སེ མས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ༠རྗི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལ་སོགས། །བགྱིས་པ་ཇི་ 
འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་ 
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བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 





བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་པ་དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། 
མ་དད་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་།”སྐྱེ་དགུ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་རུ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱབས་གནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མ་ཞེན་ཞེས་པས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་གདམས་པ་དེ་འཆད་ན། དེའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས།དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དཱ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤྭ་རེ་དཱ་ཏིའི་བུ། འདི་ 
ལ་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་གང་གིས་ ལུས་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པའི་ལུས་དེ་ 
ནི་གང་ཡིན། གང་གིས་ངག་གི་ལས་གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པའི་ 
ཡིད་དེ་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་པ་འདི་ནི། ཤཱ་རི་དཱ་ཏེའི་བུ། བྱང་ཆེན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་བརྩོན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ 
ལམ་འདི་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ 
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བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་ཞེན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།"བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དོན་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
འགྱུར་བས་མ་ཞེ ན་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤྭ་རི་དཱ་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་མདོ་ཆོཿ ས་ཅན། སྒོ་ག སུམ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེ ན་པའེ ་བ རྩོན་འགྲུས་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་བསོད་ཉམས་°དེ ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཞེན་པར་འགྱུར་བའི་ལེ་ལོ་སྦོཿ ང་ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་མཚུ ངས་པར་ 
གདམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ཞེས་པས་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་དེ་འཚད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྦྱོད་པ་ནི་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་ ་བུ། གཞན་ཡང་ བྱང་ཆེ ན་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ 
པའེ་ཚེ། གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་གང་དང་།ལྡན་པའི་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནང་ནས་པདྨར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ།°དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་“པར་བྱས་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཞེས་གསུངས ༠། 
དོན་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་རྗོགས་བྱང་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་སེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ 
ལོ་སྤོང་བྱེད་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ༠ཆཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དཱ་ཏིའི་བུས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ལ་འདི ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རི་དཱ་ཏིའེ་བུ། བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ཉན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རློམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
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སྤྱན་ལྔ། 





གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་ནི ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ༠ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དོན་རེ་རེའེ ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་ ༅ བྱ་ན་སེམས་ 
ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས ་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ལགས། ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་མདོ་ཆོཿ ས་ཅན། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ལ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོཿ ས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི ས་མི་ ནུས་སོ། །ཞེས་སེ མས་ 
ཞུམ་པར་གྱུར་པའི་ལེ ་ལོ་སེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི ་མདོ་ཚི་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེ ད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ་བསླབས་པས་ 
སེམས་ཞུམ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསླབས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་པས་སྒྲབ་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དེ ་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ ་གང་ཞེ ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ༠ཤཱ་རི་དཱ་ཏིའེ་བུ། བྱང་ཆེན་གང་དག་མིག་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ 
སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མིག་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤའི་མིག་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མི ག་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ །ཤཱ་རིའེ་བུས་ག སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེ ན་ཤའི་མིག་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ།°ཤའི་མིག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ 
ཚིག་དོན་དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་གདམས་ 
པ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤའི་མིག་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ༠ཤའེ་ 
མིག་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤའི་སྤྱན་ལ་གདམས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རི་དཱ་ཏེའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་གིས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ༠གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལྷའི་སྤྱན་ནི། ༠ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
ལྷའེ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ།སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ༠ཤཱ་རིའེ་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
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ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་ 
བྱས་སམ། དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པ་མེད་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་°བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ° ཤཱ་རི་དཱ་ཏེའེ་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ནི་གང་ཟག་འདི་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ༠འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གདམས་པ་ནི། ༠ཤཱ་རིའེ་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་ 
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པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མིག་གང་གིས་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་མཐོང་བའམ། མ་ཐོས་པའམ། མ་བསམ་པའམ། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ཅི ་ཡང་ 
མེད་པ་སྟེ། ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། ༠ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱརཾ་ 
འདོད་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། རྒྱ རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ། སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་རིག་པ། ཤའི་སྤྱན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
༠༢ཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ 
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སྤྱན་ལྔ། 





ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

ཁོ་ན་རེ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤའི་མིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤའི་མིག་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ༩། ཤའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༼ཚེ་འདེར་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་ནི་བསྐལ་པ་ 
དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་”ཾསས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་བ་ ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གིས་དེ་འདྲའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྤྱན་དང་པོ་དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ༠འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཆོཿ ས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱན་སྣང་ལས།གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན། ཤའི་སྤྱན་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ན། འདིའི་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཚད་ 
ངེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཙམ་མཐོང་བ་ནས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བར་ཅི ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཅི་རིགས་པ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་ཉི་སྣང་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤའི་མིག་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་བསྟན། ཡུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཤའེ་སྤྱན་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཤའེ་ 
སྤྱན་དེ་ནི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྤྱིར་ཡུལ་ལྔ་པོ་འདི། དབང་པོ་ལྔའི་བདག་འབྲས་སམ་དབང་ 
འྲབས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ”། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
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སྤྱན་ལྔ། 





དེ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་དེའི་དངོས་གཞལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སོགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་རིག་པ། ཤའེ་སྤྱན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཆོཿ ད་བསྐལ ་གྱི་གཟུགས་མི ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེ ལ་ 
ལས།༠བར་ཆོད་ ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་ཤེས་བློ་ ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱེར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ 
ལོ།།འདོད་ན། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས།° ཤའེ་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་ 
སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། 
རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་“ཡེ་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ༠འོན་ཀྱང་ལྷའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ས་བརྒྱད་“པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གི་ས་མཚམས་དེ་ནས་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ཉན་ 
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སྤྱན་ལྔ། 





ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས།༠ྱབྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས།༼སྨྱན་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ཤིང་། གཉིས་པས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ 
ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། བཞི་པས་གྲོགས་དང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་བསྡུ་ན། སྤྱན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་ཚུལ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ཚུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ༠མཐུན་པར་ཀྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་ 
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བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེ ན་པ་དང་། །བདག ་གི ་ལེཾ གས་སྨོཿ ན་སྔེཿ ན་ཡང་བསོཿ ད་ནམས་ 
བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་མཐུན་པའི ་ཡུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ འི ་རྒྱན་ལས། °བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི ྭཱ 
ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་བྱའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་ 
སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུཊས་ཁལྟར་རགོས་བའེ་བྱག། སྨོན་ཁམ་ཐཏུབ་ཚུ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ཏེན་ཁག།ཀིན་ིགྲས་ 
པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་བཟང་། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་ 
ཐདཀྐ། ཛ། །ཧད་དགྲྭ་སྨོན་བཐ་ལེནུ་འི་ཏྲེ་རྭ།]ཤེས་གྲསུཛས་བ་ལྟམ་ཧཔགས་ཐ་ 
བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལ་དམིགས། སྟོན་པ་བཟང་པོ་ཚོ་ གས་སྤེལ། ཐབས་བཟང་པོ་ཞིེ ་ལྷག་ 
བསྒོཿ མས། ངེས་འབྱུང་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙཿ མ་གྱིས་ཆོཿ ག་པར་འཛི་ ན། སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྔེཿ ན་བསོཿ ད་ནམས་བསགས་ཚུ་ ལ་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། །སྔོན་ཆད་བསོད་ 
རྣཝས་བུཝཐ་ དུ། །ཆེས་གསུངས་བ་རྟར་ཡིན་དགོས་ཁའེ་ྱིན། གརུངུ་དོན་ནི། བྱང་ 
ཆེན་ཤའི་མིག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདེན་སྟོང་རོ་གཅི ག་པ་ཉིད་དུ་ཐོཿ བ་བོ། །ཞེས་འདོམས་ 
པའེ་མདོ་ཚི་ ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཤའི་སྤྱན་གྱི་སྐབས་སུ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
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སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་མཐོ་དམན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་མིག་དང་དེའེ་ཡུལ་དང་། ལྷ་དེ་དག་ 
གི ་བསམ་གཏན་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལྷའི་མི ག་གི ས་ཤེ ས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་ 
མིག་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཅི་ 
འདྲ་བ་དང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་གཙང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་མི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང། ཞེས་པས་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་འཚད་ཚུལ་གང་ཞེ་ 
ན། འདེ་ལ་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ།°ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚེག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། °རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། 
ཞེས་འཆད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
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སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྷའེ་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ 
ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་ནི། ༠དེ་ནེ ་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། ལྷ་དང་མི་ 
གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ༠དེས་སེ མས་ཅན་པ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། དེ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི། དེ་ལྷའེ་མིག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མི ་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མདོག་ 
སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའེ་ 
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དོན་འཆད་པ་ལ།གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེ ས་ལ་གདམས་པ་ནི། ༠དེ་མེ ་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི ་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ 
གཞན་འགའ་ལ་ཡང་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ༠ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་ནས་གདམས་པ་ལ། °ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོཿ ་པས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞུང་ 
དོན་ནི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡུལ་གཟི གས་པའི་ནུས་པ་བསྟན་ནས། དེ་དྲུག་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེ ས་ 
འདོམས་པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ས་ 
མཚམས། རྒྱུ། དགོས་པ། ཁྱད་པར་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅི ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས།ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་ 
པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ 
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ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས ༠ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
་ཤེས་དྲུག་ཀ་གཟུགས་མིད་ཤྱི་ཛངོས་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྭས།”མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སེ མས་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག །ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་མང་པོར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པར་ནུས་པའིེ་རིག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ལས་ལས་བྱུང་བ། སྔགས་ལས་བྱུང་བ། སྨན་ལས་བྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྔགས་འགའ་ཞིག་བགྲངས་པའི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྨན་ 
འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གླུར་པའི་ལྷའི་རྣ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཤེས་པ། ལྷའི་ 
རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྷའི་རྣ་བ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ། ལས་ 
ལས་བྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
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མངོན་ཤེས་དྲུག ། 





བཞི་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དེ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ། 

ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་སྣོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞིག །གཞན་གྱི་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཤེས་པའིེ་རིགས་སུ་གནས་པ། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེ མས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་ལྷ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བར་སྲིད་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེ་བ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ། 
དེ་གང་ཞིག །རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རེགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལྷ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྷའི་མིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་འདི་ཉིད་དབང་ཤེས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་གང་ཞིག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། མེག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དེ། ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ཟུར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཞེས་སྦྱོར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལྷའི་མིག་གི ་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་སྨྱན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ 
སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདུ་ 
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མངོན་ཤེས་དྲུག ། 





བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་མིག་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་དང་། 
ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་ 
པའི་ལྷའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ།”མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ 
རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ།”ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེ ས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཉན་རང་བྱང་སེ མས་ 
རྣམས་ཡོད་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད། 

བཞི་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ། སོ་སོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མཆོད་རྟེན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་ཁུང་དག་ཏུ་སྒྲོན་ 
མེ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
མཆོད་པར་རོལ་མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ནི་རབ་ཕུལ་ 
བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མི་གླེང་ཞིང་།།ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུངས་པས་ན། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་ 
ཐོག །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བ་བྱས་པ་དང་། །གཞོན་པས་བླ་ 
མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དུ།།ཆོས་གཞུང་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །དངོས ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉི ད་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས ཤེ ས་ 
བས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་"ཀུན། །ཟད་པའི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ 'ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་རང་རིག་གི ་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་ཐོབ་ནས། །མི ་རྟོག་ཡེ ཤེས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་འགྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་སྒོཿ མ་པས་མངོན་ཤེས་སྱུར་དུ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོཿ ས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་གང་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་དང་། ད་ལྟར་° 
གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལེགས་པར་ 
འདུན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་སྣོད་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོཿ གས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྫོགས་པ་ན་རྣམ་མཁྱེན་མུར་དུ་ 
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མངོན་ཤེས་དྲུག ། 





རྗོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ལྷའི་གནས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི ། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་གནས་ཤིང་། ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ༠གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡིས། །གནས་པ་ 
ཤོའི་བེད་སླ་རཾསཾ་ཊུ་གྐནྐས།།ཛྫ་ཀེས་ཨུ་ནེ་ཨམཁམ་གླཝའི་མ་ཏན་ཏྐ 
ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
པོ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས 
འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་བྱེད་ལས། ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་དང་འཇིགས་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ 
ཡི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་ 
དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་ཡང་དག་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ནོད་ཟེར་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་པ་དག་ 
མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་བྱེད། །བདུད་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་མཛེས་པ་དག ། བདུད་ 
བཅས་ཀུན་ཏུ་སྐྲོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས།༼དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་ 
སྟོན་ཅིང་། །ལས་དང་སྐྱེ་དང་ཞིང་མཆོག་སྤྲལ་པ་ཡི ས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དུས་ཀུན་གནས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
བཞིན་བསྟེན་བཞིན་དག་པ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
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མཚན། །ཡང་དག་༠བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་གནས་འགྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། 
བསྔགས་པ་དང་། ཚི་ག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།”འདབ་གཤོག་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལས་ཚི་ག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི།”ཡུམ་གྱི་གནོད་འཛེམས་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་བདག་ལས་དམའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་ ས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན། མཐོང་ལམ་དང་། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
གདམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་འཚད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེའེ་ཚེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དེ་བསྟན་ནས། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ༠ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཞེས་གསུངས་ན་འདི་ཆོས་གང་གིས་ཆིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱིས། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ 
ཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས ་འཆད་པ་ལ། ༠མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་ 
ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་སྐྱོན་ 


~ 283 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ།འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོ: ས་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེས་སྦང་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ”ཾ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་དམིགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
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དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་སྒོམ་པ་ཆེས་བསྲིངས་པའི་དབང་ 
གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ནུས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འོ་ན། 
གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་ན། གདམས་ངག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ”སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་དང་། དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྦོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་མ་ཆགས་པ་དང་། 
སྒྱིད་ལུག་ནས་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མི་ངལ། ཞུམ་ 
པའི་ལེ་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་བརྭས་ནས་ཐེག་དམན་དུ་འཇུག་པ་སྤོང་བ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱ་མངོན་ཤེས་དྲུག །སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་ 
པ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ།དེས་འཕངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའེ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་ 
གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་ 
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བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ཙམ་ཁོ་ནས ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་གསུངས་སོ།། །། 


~ 286 ~ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འགྲེལ་ཤཱཀྱ་སེ དྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ ་བསྔོའི་སྨོན་ཆི་ག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དགེའོ།། 


~ 287 ~ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 

1 °ག་༡་ན༡་མེ་ཏྲེ། ཏ་༡་ན་༡་མེ་ཏྲི། ཀ་༡་ན་༡་མེ་ཏྲ། ག་༡་ན་༤་བཟུང་། ཏ་༡་ན་༤་བཟུང་། ཀ་༡་ན་༤་གཟུང་། “ག་ན་ན་༡་བསྐུར། ཏ་༡་ན་ 
༦་བསྐུར། ཀ་ན་ན་ན་བསྒྱུར། ༠ག་ན་ན་ཞ་གྲོལ། ཏ་ཤ་ན་༡་གྲོལ། ཀ་ཐ་ན་ན་གྲོལ། 

3 °ག་ན་ན་༤་སྩལ། ཏ་ན་ན་ན་སྩལ། ཀ་ན་བ་ཞྭ་སྩལ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 
ཁི། ༥༩་༥། 

ྲླ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། ཉི་ཁྲིཨ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༤༢་༡༦། ག་ན་བ་༡་ཀོའུ། ཏ་ན་བ་༡་ཀོའུ། ཀ་ 
༤ན་༡་ཀོའུ། 

3 ༠ྭག་ན་བ་༥་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕྱིན་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ།བསྡུས་པའི་འབྲིང་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཏ་ན་བ་༥་གོང་དང་མཚུངས། ཀ་༤་ན་ 
༦་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྡུས་པའི་འབྲིང་ཤེར་ཕྱིན་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བསྡུས་པའི་འབྲིང་ཤེར་ཕྱིན་བམ་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ སྟོན་པ་སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ན་ན། 
༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། ༡༤ ༠ག་ན་བ་༧་བསྡུད། 
ཏ་ན་བ་༧་བསྡུད། ཀ་༤་བ་ན་བསྡུས། ༠་༤་ན༡་པའེ། ཏ་༤་ན་༡་བའི། ཀ་༤་བ་༤་བའི། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༡་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༥་ན་༢། 

6 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། ཤེར་ཕྱིན་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། ༡༣༧༩་༢༡། ཾག་༤་ན་༦་བསྟན། 
ཏ་༤ན་༥་བསྟན། ཀ་༥་ན་ན་བརྟེན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། ཤེར་ཕྱིན་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྡུས། ༡༣༧༧་༥། 





ཧཱཿ ཁཾ དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་༢༠༠༥་ལོར་དཔར། ༥༤་༡༠། ༠ག་༤་བ་༧་བར། ཏ་༤་བ་༦་པར། ཀ་༥་བ་༦་ 
པར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། ཤེར་ཕྱིན་པ། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པར་གྲགས། ཡུམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
གནོད་འཇོམས། ༧༢༩༡༤། 

8 °གྲ་༥་ན་ཞ་འཆལ། ཏ་༥་ན་༡་འཆལ། ཀ་ཙ་ན་ཞ་འཆེལ། °ཾག་༥་ན༥་པའི། ཏ་༥་ན་༤་བའི། ཀ་ཙ་ན་༥་བའི། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༡༡་༦། 

9 ༠བཀྐའའགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཉ། སྟོན་པ་སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། ལང་གཤེགས། ༤༠༩་༡༢། 

10 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད། ༡༥་༡། ༼ འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་མ་རྙེད།༽༧སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད། ༡༢་༢། ༼ འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་མ་རྙེད།༽ ༠གྲ་༦་ན་༥་བར། 
ཏ་༦་ན་ཞ་བར། ཀ་༧་བ་༢་པར། ༠གྲ་༦་ན་༦་བའེ། ཏ་༦་ན་ན་བའེ། ཀ་༧་བ་ན་བའི། 

རཿ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༈† རྒྱུད་འབུམ་ན། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ༢༢༠་༡། ༠གྲ་༦་བ་ཞ་ལ། 
ཏ་༦་ནཙ་ལ། ཀ་༧་བ་༦་ཡི། ཾག་༩་བ་ཤ་ཀྱིས། ཏ་༦་ན་༦་ཀྱིས། ཀ་༧་བ་༦་ཀྱི། 
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12 ༠¬ྭ་༦་བ་༧་བ། ཏ་༦་བ་ན་པ། ཀ་(་ན་༦་པ། ག་༧ན་ན་བ། ཏ་༦་བ་༥་པ། ཀ་†་བ་ཞ་པ། ག་༧་ན་༤བ། ཏ་༦་བ་༥་པ། ཀ་ཾ་བ་ན་པ། 
13 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིན་ཏ། ཁ་ཆེའི་པཏྲི་ཏ་རྷརྨ་ཤྲཱི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ༥༣༡་༡༧། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིན་ཏ། ཁ་ཆེའི་པཌྗི་ཏ་རྷརྨ་ཤྲཱི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ༥་ནན་༡༨། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིན་ཏ། ཁ་ཆེའི་པཌྗེ་ཏ་རྷརྨ་ཤྲི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ༥༤༡་༡༧། 
༠ག་༈ན་ན་བ། ཏ་༧་བ་༤་པ། ཀ་༩་བ་༥་པ། 
བསྟན་བཅོས་དངོས། 

15 ༠གྲ་(་ན་ཙ་ན། ཏ་༧་བ་༧་ན། ཀ་༡༠་ན་ན་ནི། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ། འདུལ་ 
བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད། ༡༤༩་༩། 

16 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༠༥་༡༠། 

17 ༠གྲ་༩་ན་༦་འདེ་ནས་འཆད་ལ། ཀ་༡༡་ན་༥་འདི་ནི་འཆད་པ་ལ། ཏ་+་བ་༥་འདེ་ནས་འཆད་ལ། 

18 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། †་༤། 

19 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ༢༥་༡༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ༧༡༣་༦། 

20 ༠ག་༡༠་བ་༥་སོ་དྲུག །ཏ་༡༠་ན་༡་སོ་དྲུག །ཀ་༡ན་ན་ན་སོ་དྲུག ། 

21 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༥་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༤་༧། 

༩ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། མདོ་སྡེ་ཁ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༤༡༥་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༡༤། གསོ་རིག་ངོ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། ༡༣༠༩་༡༡། 

23 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༦། ཾག་༡༢་བ་ཞ་ནང་གི་ 
རྐྱེན་ཤེས་བྱ། ཏ་༡༡་བ་༡་ནང་གི་རྐྱེན་ཤེས་བྱ། ཀ་༡༥་ན་ན་མཁས་པ་སོགས་ནང་གི་རྐྱེན། 

24 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༤་་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༩། “ཾག་༡༢་བ་༧་དབྱིག་གིས། ཏ་༡༡་བ་༥་དབྱིག་གི། ཀ་༢༥་བ་ན་དབྱིག་གི། 

༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
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༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༢། 

° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། བསྡུས་དོན། ཛན 

25 ༠གྲ་༡ན་ན་༤་ལྟོས། ཏ་༡ཞ་ན་ཤ་ལྟོས། ཀ་༡༥་བ་༦་བལྟོས། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་། ༣་ན་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་བཤད་ཆཚིག་གསལ། 
༧༢༩་༩། ° ག་༡༣་ན་༧་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། པ་༡ན་ན་༧་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཀ་༡༦་ན་ 
༤་ཁྱོད་ཀྱིས། ཏ་༡༢་ན་༤་སློབ་དཔོན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༣། 

26 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༩། 

བྱམས་གཞུང་། 

27 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༡༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༡༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༡༧་༣། 

29 ”སྐུ་འབུམཔར་མ། གསུང་འབུམ་ག།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ༤༤༧་༥། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག།རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། 

༠བཀའ་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༩༧། གཟུངས་འདུས་ཨེ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་ 
མཆོན་ཏ་ལའི་གཟུངས། ༠་༡༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ༡༠༠༥་༦། 

30 ° གྲ་༡༥་བ་༤་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཏ་༡༤་ན་༤་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་༡༩་ན་༡་རྟགས་མ་གྲུབ། 

31 སྐུ་འབུམ་པར་མ གསུང་འབུམ་ཅ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢་༣༡་༣། 

32 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ ༨༧༣་༦། °ག་༡༧་ན་༡་མཁན་ཀྱིའི། ཏ་༡༥་ན་༥་མཁན་ 
ཀྱའེ། ཀ་༢༠་བ་ཞ་ལེན་པའི། 

33 ༠ གྲ་༡༧་ན་ཞ་གཟོ། ཏ་༡༥་ན་༦་གཟོ། ཀ་༢༠་བ་ན་བཟོ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ནཱ༧ཿཿ 
༣། ༠ག་༡༧ན་༥་དཔའི་ཚེ། ཏ་༡༥་བ་༡་དཔའི་ཚེ། ཀ་༢༠་བ་༦་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ཚེ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༢༤༦། 








ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





ཡུལ་སྲས། 

34 °གྲ་༡༧་བ་ན་ཚོ་ལ། ཾག་༡༧་བ་ན་འདེས། ཏ་༡༥་བ་༤་འདེས། ཀ་༢༡་ན་༥་དེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༡༦། °གྲ་༡༧་བ་ན་ཚོལ། ༠༡ ༧་བ་༤་དེ་ཉན་ཐོས། ཏ་༡༥་བ་༥་ཉན་ 
ཐོས། ཀ་༢༡་ན་༩་ཉན་ཐོས། 

37 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ༣་༣་༡༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢ན་༡། 

38 °ག་༡༩་བ་༡་ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། ཀ་ཞན་བ་ན་མི་འཐད་དེ། ཏ་༡༧་ན་༩་ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། “ཾག་༡༩་བ་༢་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག།ཀ་ཞ་ན་བ་༤་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཏ་༡༧་ན་༦་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ། ཾག་༡༩་བ་ན་ཞེས་ཟེར། ཏ་༡༧ན་༧་ཞེས་ཟེར། 
ཀ་ན་ན་བ་༥་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢༠༧་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༧། 
° སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༩། 

39 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༢། མདོ་སྡེ་པ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་བོ་སྡོང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ༧༤༧་༥། འདིར་དོན་མཐུན་ཞིག་ 
མདུག་ཀྱང་མདོ་དངོས་མ་རྙེད། 

གཅིག་དུ་བྲལ། 

40 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦་༢༡། 

41 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༧། 

42 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡་༣། 

43 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༨། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
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དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༤། 

44 “ག་ཤཉ་བ་༡་ཕྱི་རྒོལ། ཏ་༡༩་བ་ན་ཕྱི་རྒོལ། ཀ་༢༧་ན་༤་སྔ་རྒོལ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༦༩༡་༡༡། 

45 ༠གྲ་༢་བ་༧་ཁྱབ་པ་ཁས། ། ཏ་༡༩་བ་༧་ཁྱབ་པ་ཁས། ཀ་༢༧་བ་ཙ་རྟགས་ཁས ༠ག་ཞཞ་བ་༧་བརྟགས། ཏ་༡༩་བ་༧་བརྟགས། ཀ་༢༧་ 
བ་༦་བཏགས། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་འབྲིང་བ། ༣༩༢་༡། 

46 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢༢་༣། 

48 ༠གྲ་༢༤་བ་ན་མ་ཡིན་པར། ཏ་༢༡་ན་ན་པར། ཀ་༢༩་བ་༥་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉེས། ༧༥༧་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། 
དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༣ ༤༧་༢༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙེ་ང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༩༦་༣། 

49 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ༧༥༥་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙེང་ཁ་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དྲངས་པ་ལས། ༣༧༣་༡། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ 
ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། 

50 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༣། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉེས། ༧༥༦་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༣། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ༢༩༥་༣། 

རར ག་ཉ༦་བ་༧་སྒྲུབ། ཏ་༢ན་བ་༦་སྒྲུབ། ཀ་༣ན་བ་༥་གྲུབ། ༠ ག་༢༧ན་༡་ར། ཏ་ཤཉ་བ་༦་རྩ། ཀ་༣ཞབ་༥་དཀའ། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༣། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༥༢་༡། ° ག་༢༧་ན་༡་ཉིད། ཏ་ཞན་བ་༧ཉིད། ཀ་ 
ཞ་བ་ཙ་འདི། ° ག་༢༧ན་ན་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏ་ཉ་ན་ན་༡་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ན ན་ན་༡་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནུ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༤༤༤་༡༠། 

54 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༥། 

56 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦ 
སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་༣༢་༡༧། 








57 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོའི་སྲས། ༡༠༨༩་༡༩། 
༠གྭ་༢་བ་༧་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། སྦྱེ ར་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། ཀ་༣༥་ན་༥་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག །དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དེའི། ག་༢༩་ན་༢་རྒྱ་ཆེ་བ། ཏ་༢༤་ 
ན་༧་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀ་༣༥་ན་ཙ་རྒྱ་ཆེ། 
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མཁྱེན་གསུམ། 

58 °ག་༢༩་ན་༤་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏ་༢༤་བ་༡་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀ་༣༥་བ་ན་གནོད་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ”བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༩། 

59 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ ༢༠༧་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 

བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ 

ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༢། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 

བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གཡསག ་ཉ༡༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༦། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༢་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༧། 

60 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིན་ཏ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ༦་༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ༥་ན་ན་༩། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༡་༣། 

རསྱང་འདས། 

61 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠+་༡། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུའི་འགྲེལ་པ། ༩༥༥་༡༢། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཟི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཏན་པ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ། ༡༠༣༢་༡༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བྱེ་བཤད་འགྲེལ་པ། ༦་༣༦་༢༠། ཾག་༣༠་བ་༧་བཏགས། ཏ་ 
༢༥་བ་༥་བཏགས། ཀ་༣༧་བ་༥་བརྟགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཟི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
གཏན་པ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ། ༡༠༣༩་༢༠། 

62 °གྭ་༣༡་ན་༢་གནས་པ་ནི། པ་༣༡་ན་ཞ་གནས་པ་ནི། ཀ་༣་ན་༡་གནས་པ་ལ་ནི། ཏ་༢༥་བ་༧་གནས་པ་ལ་ནི། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཟི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཏན་པ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ། ༡༠༤༠་༡༠། 

63 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦ན། དབུ་མ་ཧ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ༦་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༩། རྒྱུད་འབུམ་པ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་བོ། ༤༩༤་༩། 

64 °གྲ་ནན་ན་༥་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཏ་༢༦་བ་༧་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཀ་༣༩་བ་ཞ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

65 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
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༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༤་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༡་༡༣། 
ཆོས་འཁོར། 

66 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༢་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། +ན་མངོན་པ་ཀུ། པྲ་རྙཱ་ཝམ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ། ༡༨༨་༡༣། 

67 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༨་༡༦། 

68 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། 
དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ ་བ་ཤེས་རབ། ༢༡་༩། 

69 ༠གྲ་༣༤ན་༥་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏ་༢༢་བ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་༤༢་ན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༥༥་༢། 

70 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༣་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༦་༢། “ག་༣༤་བ་ཙ་རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཏ་༢༩ན་ན་རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་༤༣་ན་༡་རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
°སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༢་༥། 

71 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། རྒྱུད་ད། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། +༩༨་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༧། རྒྱུད་འབུམ་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། ༣༨༩༡༠། ག་༣༥་ན་༩་དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། ཏ་༢༩་བ་ 
ཤ་དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། པ་༣༥་ན་༩་དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། ཀ་༤ན་བ་ན་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༩ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀ སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། ༤༣་༣ན་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༠༩་༡༠། 

༡2 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༡༡༣༤་༡༦། ༠ག་༣༥་བ་ 
༤་ཕྱིར་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ། ཏ་༢༩་བ་༦་ཐོག་ཕྱིར་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ། ཀ་༤༤་ན་ན་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧་༡༦། 

73 ༠ག་༣༦་ན་ང་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། ཏ་༣༠ན་༥་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། ཀ་༤༤་བ་༤་གྲུབ་པའི་རིགས་པ། 

74 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༡༠། ༠སྐུ་འབུམཔར་མ། གསུང་འབུམ་ 
ག།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ༣༣༢་༤། 

75 ° གྲ་༣༧ན་ཉ་འཁྱུད། ཀ་༤༥་བ་༥་ཁྱུད། ཏ་༣༠་བ་༧་འཁྲུད། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རྩ་བ། ༤༧༡༡༣། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥/། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༤༣་༦། 

77 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༩་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༡༧༩་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༠༨་༧། ° ག་༣༨་ན་༤་མས་ཅད་དུ་བསྐོར། ཏ་༣༡་བ་༧་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར། ཀ་༤༧་ན་༤་ཐམས་ཅད་བསྐོར། 
78 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྦྲིང་ཡིག་ི་། སློབ་དཔོན་ཟླུ་སྒྲབ། སློབ་སྤྲིངས། ༩༢༩༦] °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། 


སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཞི་བསྡུ་བ། ༡༤༣་ན་ཞ། 


79 ༠ག་༣༨་བ་༦་སོགས་པ་འདི། ཏ་ནན་བ་༡་སོགས་པའེ་ཆོས། ཀ་༤༨་ན་ཞ་སོགས་པའི་ཆོས། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་ 
སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧་༦། 
80 ”ག་༣༩བ་༤་དེར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས། ཏ་ན་ན་ན་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས། ཀ་༤༩ན་ཤ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན། 


81 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦; 


མདོ་སྡེཐི། སློབ་དཔོན་ཝན་ཚིག རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན། ༢༢༧་༡༣། 


84 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༣། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༡༥༤་༢། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༦ན། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༡༥༡་༥། 


85 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། མདོ་སྡེ་པ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ། ༥༤༧༦། 

88 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༩༧༣་༧། 

89 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༢༩༦་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤༩། ཤེར་བྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༣༤་༣། 

90 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༢་༩། ཾག་༤༤་ན་ན་ན། ཏ་ 


༣༦་བ་ཙ་ན། ཀ་༥༤་བ་༥་ལ། 
92 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 











ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༢། 
93 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 


སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༢། 





ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༢༠ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༡། 





94 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༧། °ཾག་༤༥་བ་༧་བཟུང་། ཏ་༣༢ན་༦་ 


བཟུང་། ཀ་༥༧་ན་ན་གཟུང་། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 





བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། ཉི་ཁྲི་ཨ།སྟོན་པ་སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༩་༣་༢༡། 
ན་ན། བརྒྱད་སྟོང་བ་ཀ །སྟོན་བ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ༧་༡༥། བསྟན་འགྱུར་ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། 
ཉི་ཁྲ་ཨ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲེ། ༢༩༤་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀ སྟོན་པ་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟོང་པ། +་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༡༠་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༩༤་༣། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀ སྟོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟོང་པ། †་༢། 

95 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༡༥། °གྭ་༤༦་ན་༦་རིལ་པོའི་རིམ་ 
བ། ཏ་༣༢་བ་༥་རིལ་པོའི་རིམ་པ། ཀ་༥༧་བ་༤་རིལ་རྫོགས་པ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། +༩༧་༡༢། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ། ༢༡༡་༡༧། 

ཡང་དག་མཐའ 

96 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༡༣། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༡༦། 

97 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་༡༩། 

98 ༠¬ྲ་༤༧་བ་༧་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། ཏ་༤༠་ན་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། ཀ་༥༩་བ་༤་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། 

99 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ན་༣༦་༣། °ག་༤†ན་༥་བལྟ་བའི། ཏ་༤༠་ན་༧་བལྟ་ 
བའེ། ཀ་༦༠་ན་༤་ལྟ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩་ 
༡༥། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༥༣་༡། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོ་རྒྱན། ༣༥༤་༡། 

100 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢༡་༣། ཾག་༤+་བ་༥་ཐལ་ལོ། ཏ་༤༠་བ་༦་ཐལ་ལོ། 
པ་༤༢་བ་༥་ཐལ་ལོ། ཀ་༦༠་བ་༥་ཐལ་ལོ། 

101 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༩༦་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༧༦། 
སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༢་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༧༧༡༡། 

103 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༢་༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤༩ ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༧༧་༡༨། ༠ག་༥༠་ན་༤་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས། ཏ་༤ན་ན་ཞ་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས། 
ཀ་༦ན་བ་༥་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས། ° ག༥༠་ན་༥ཆོས་བཟོད། ཏ་༤༢་ན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཀ་༦་བ་༦་རྗེས་བཟོད་དེའི། 
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104 ༠གཱ་༥༠་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཏ་༤༢་ན་༤་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཀ་ཙ་ན་ན་༡་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། ༠གྲ་༥༠་ན་༧་ཡོད། 
ཏ་༤ན་ན་༤་ཡོད། ཀ་ཙ་ན་ན་ཤ་ཡིན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། 
༢༢༢་༡༣། °གྲ་༥༠་བ་ཞ་པའེ། ཏ་༤༢་ན་༦་བའི། ཀ་༦་ན་ན་༤་བའི། 

105 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༢་༣། 

106 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༩་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༣་༢། 

107 ༠ ག་༥༡་བ་༤་ཚད་འཐད་པའེ། ཏ་༤ན་ན་༦་ཚད་དེ་འཐད་པའེ། ཀ་༩༤་བ་༥་ཚད་དེ་འཐད་པའི། 

108 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥ན་༦། 

109 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༠་༣། 

110 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༠་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༩༡་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༩་༣། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༡༤། འབུམ་ཀ སྙོན་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ན་ན། ༠སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་ འབུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༩་༢། 

112 °ག་༥༣་བ་༩་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཏ་༤༥་ན་༤་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཀ་༦༧་བ་༤་མངོན་དུ་བྱས། ཾག་༥༣་བ་༧་བར་བ་ལ། ཏ་ 
༤༥་ན་༤་བར་པ་ལ། ཀ་༦༧་བ་༤་དང་པོ་ལ། ° གྲ་༥༤་བ་ན་ལྟོས། ཏ་༤༥་བ་༥་ལྟོས། ཀ་༦༢་བ་ཞ་བལྟོས། 

114 ° ག་༥༥་ན་ཉ་ཀྱི། ཏ་༤༩་ན་ན་ཀྱི། ཀ་༦༩ན་ན་ཀྱིས། 

115 ༠ཧྲ་༥༥་ན་༤་ཉེར་ཞི་འདིར་བསྟན། ཏ་༤༩་ན་༥་ཉེར་ཞི་འདིར་བསྟན། ཀ་༦༩ན་༦་ཉེར་ཞི་དེ་འདིར། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༢་༣། °ག་༥༥་ན་༧་ཀྱི། ཏ་༤༩་ན་༧་ཀྱི། ཀ་༩༩་བ་ན་ཀྱིས། °ག་༥༥་ན་༧་ 
བཞག །ཏ་༤༩་བ་༡་བཞག །ཀ་༩༩་བ་ན་གཞག །། 

116 ”ག་༥༥་བ་༦་གྱིས། ཏ་༤༩་བ་༥་གྱིས། ཀ་༧༠ན་ན་གྱི། ག་༥༥་བ་༧་མངོན་དུ་མ་བྱས། ཏ་༤༩་བ་༦་མངོན་དུ་མ་བྱས། ཀ་༧༠་ན་ 
༤་མངོན་དུ་བྱས། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༠་༤། “ག་༥༦་ན་༣་གཞག །ཏ་ 
༤༧ན་ནྭ་གཞག [ཀ་༧ཿབ༡་གཞག།། 











ཟློས་སྤང་། 

117 ༠གྲ་༥༦་ན་༥་སྤོངས། ཏ་༤༧ན་༤་སྤོངས། ཀ་༧༠་བ་༤་སྦངས། °ཾག་༥༦་བ་༥་བརྗོད་བྱའི། ཏ་༤༧་བ་ན་བརྗོད་བྱའི་འབྲེལ་བ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན། ཀ་༧༡་ན་༥་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༠་༡༨། 

118 ༠གྲ་༥༦་བ་༤་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། ཏ་༤༧་བ་ཞ་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། ཀ་༧༡་ན་༤་མཐོང་འགྱུར། ༠གྲ༥༩་བ་༥་བརྗོད་བྱའི། ཏ་༤༧་བ་ 
ན་བརྗོད་བྱའེ་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཀ་༧༡་ན་༥་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 

~298~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༡་༩། °ག་༥༧་ན་༡་བརྗོད། ཏ་༤༧་བ་༥་བརྗོད། ཀ་༧༡་བ་ན་ 
རྗོད། ག་༥༧ན་ཞ་ཀྱི། ཏ་༤༧་བ་༥་ཀྱི། ཀ་༧༡་བ་ན་ཀྱིས། 

119 ༠གྲ་༥༧ན་ན་ཀྱི། ཏ་༤༧་བ་༦་ཀྱི། ཀ་༧༡་བ་༤་ཀྱིས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༡༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨་༩། 
༠ག་༥༧་བ་༡་བགེགས། ཏ་༤༨་ན་༥་བགེགས། ཀ་༧་ན་༤་བགེགས། 

བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

221 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༡༡་༨། 

222 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༧༧/༡༥། གྲྭ་༥༨་བ་ན་གསུངས། 

ཏ་༤༩ན་ཙ་གསུངས། ཀ་༧ན་བ་ན་གསུང་། 

123 ༠ ག༥༩ན་ཞ་གཡེངས། ཏ་༤༩་བ་༤་གཡེངས། ཀ་༧༤ན་ཞ་གཡེངས། ཾག་༥༩ན་ཞ་བརྩམ། ཏ་༤༩་བ་༤་བརྩམས། ཀ་༧༤་ན་ན་ 
བརྩམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩€༧༧་༡༨། 124 ༠ག་༥༩་བ་ 
༥་འཐོར་བསྡུད་པ། ཏ་༥༠་ན་༥་འཐོར་བསྡུད་པ། ཀ་༧༥་ན་༡་འཐོར་བ་སྡུད་པ། 

125 ༠ གྲ་༦༠་ན་ཉ་རིགས། ཏ་༥༠་བ་༡་རིགས། ཀ་༧༥་ན་༥་རིག ། ཾག་༦༠ན་༣་སྒྲ་མདོ། ཏ་༥༠་བ་ན་སྒྲ་མདོ། ཀ་༧༥་བ༡་སྒྲ་དོན། 

126 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༣༧་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༧ སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ༣༠༤་༡༢། 

127 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཐ་ལ སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ༣༩༩༥ ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༠༠་༡༣། °ཾག་༦༡་ན་ན་ཀྱི། ཏ་༥༡་ན་༧་ 
ཀྱི། ཀ་༧༩་བ་ཞ་ཀྱིས། 

128 ༩ འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཆིག་ལེའུ་བྱས་བ།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༧༥༡༨། ༠གྲ་༦༡་བ་༡་རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཏ་༥༡་བ་༥་རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཀ་༧༧་ན་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༢༠༧་༡༢། 

129 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་།༩་༣༢་༡༤། ཾག་༦༡་བ་༥་ཀྱི། ཏ་༥ཞ་ན་ཞ་ 
ཀྱི། ཀ་༧༧་བ་༡་ཀྱིས། ཾག་༦༢་ན་༡་དེས། ཏ་༥༢་ན་༥་དེས། ཀ་༧༧་བང་དེ། °ག་༦ཉ་ན་་བཞེད། ཏ་༥༢་ན་༥་བཞེད། ཀ་༧༧་བ་ 
༥་ཞེན། °ག་ཙན་ན་ཞ་བའེ། ཏ་༥༢་ན་༦་པའེ། ཀ་༧༧་བ་༥་པའི། 

ཤེརཕྱན། 


130 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༠་༤། 


~299~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





131 °ག་ཙན་བ་༡་ཀྱི། ཏ་༥༢་བ་༤་ཀྱི། ཀ་༧†་ན་ཙ་ཀྱིས། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༢་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༥། ཚད་མ་ཝེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག །རིགས་ 
ཐིགས་འགྲེལ་པ། ༡༠༢་༦། 

132 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༣༦་༡༩། 

133 °ག་ཙན་བ་ན་རྟོག །ཏ་༥་ན་བ་ཞ་རྟོག །ཀ་༧༩་བ་༦་རྟོགས། ག་ཙན་བ་༥་ཡིས། ཏ་༥་༣་བ་༥་ཡིས། ཀ་༢༠་ན་༡་ཡི། 

134 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ ཁྲ་ས་ཤེག། ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༣་༡༩། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤་༢། °གྭ་༦༤་ན་༤་ 
བསམ། ཏ་༥༤་ན་༤་བསམ། ཀ་༢༠་བ་༢ཞ་བསམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་བོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༣༢་༧། 

135 ° གཙ༤་བ་ན་ཀྱི། ཏ་༥༤་བ་༡་ཀྱི། ཀ་༢༡་ན་༡་ཀྱིས། 

136 °ག་༦༥ན་༥་གྱི། ཏ་༥༥་ན་ན་གྱི། ཀ་༢༡་བ་༥་གྱིས། 

137 °གྲ་༦༥་བ་༡་ཚིག་གཞུང་ལ་ཡང་། ཏ་༥༥་ན་༦་ཚིག་གཞུང་ལ་ཡང་། ཀ་†ན་ན་ན་ཚིག་གཞུང་ལ་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚིག་དང་ 
ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིདཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་། ༠༦ ༥་བ་ན་ཀྱི། ཏ་༥༥་ན་༧་ཀྱི། ཀ་༢༢་ 
ན་༥་ཀྱིས། ག་༦༥་བ་ན་གྱི། ཏ་༥༥་བ་༡་གྱི། ཀ་༢ཞ་ན་༥་གྱིས། ག་༦༥་བ་ན་ཀྱི། ཏ་༥༥་བ་༡་ཀྱི། ཀ་༢ཞ་ན་ཙ་ཀྱིས། ག་༦༥་བ་ 
ཕ་ཀྱི། ཏ་༥༥་བ་ན་ཀྱི། ཀ་༢ཞ་བ་༡་ཀྱིས། 

138 °གྲ་༦༦་ན་ཞ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས། ཏ་༥༥་བ་༥་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས། ཀ་ཾཐ་བ་༥་ཐེག་དམན་གྱི་ 
དེ་གསུམ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས། ཾག་༦༦་ན་ན་གྱིས། ཏ་༥༥བ་༧་གྱིས། ཀ་༢༣་ན་༡་གྱི། ག་༦༩་ན་༣་ 
བརྗོད། ཏ་༥༥་བ་༧་བརྗོད། ཀ་༢༣་ན་༡་རྗོད། °ག་༩༩་ན་༤་གྱིས། ཏ་༥༥་བ་༧་གྱིས། ཀ་ཾན་ན་ན་གྱི། ག་ཙ་ན་༤་དེ། ཏ་༥༦་ 
ན་༡་དེ། ཀ་༢ན་ན་ཉ་དེས། 

139 ° གྲ་༦ཙ་ན་ཙ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཏ་༥༦་ན་ན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ་ལོ། ཀ་ཾན་ན་༥་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ 
ཐལ་ལོ། °ཾག་༦༦་བ་༡་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཏ་༥༦་ན་༤་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཀ་༢ན་ན་༦་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། “བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༡་ན། ༠གྲ་༦༦་བ་༡་བས། ཏ་༥༦་ན་༥་ 
བས། ཀ་ན་བ་༡་བའི། གྲ་༦༩་བ་ཞ་པ། ཀ་†་ན་བ་ཞ་བ། ཏ་༥༦་ན་༦་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། ཤེར་ཕྱིན་ཕ། 
དཀོན་མཆོག་འབངས། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༦་༡༧། 

140 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ལ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་འགྲེལ། ༦༢༤་༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ 
ཕྱིན། ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༣༢་༡༤། °ག་༦༩་བ་༧་བ། ཏ་༥༩་བ་ན་པ། ཀ་༢༤་ན་༡་པ། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། ༡༡་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། 
ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༣༥༢་༡༩། 

~ 300 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





141 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༧༣་༥། ག་༩༧་བ་ཞ་བསྡུད། ཏ་༥༧ན་ན་བསྡུད། ཀ་ 
†༤་བ་༥་བསྡུས། 

143 ༠་༦༨་ན་༥་པས། ཏ་༥༧་བ་༥་པས། ཀ་༢༥་བ་༤་པ། ག་༦༨་ན་༥་ཏུ། ཏ་༥༧་བ་༥་ཏུ། ཀ་༢༥་བ་༤་དུ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༦༦༥་༡༢། 

144 °ག་༦༢་བ་༤་བསྐྱེད། ཏ་༥༢་ན་༤་བསྐྱེད། ཀ་༢༦ན་༤་སྐྱེད། ག་༦༢་བ་༥་པའི། ཏ་༥༢་ན་༤་བའི། ཀ་༢༩་ན་༦་བའི། ཾག་༦༢་བ་༦་ 
བས། ཏ་༥༨ན་༥་བས། ཀ་༢༦་ན་༦་པས། 

145 ༠ྲ་༦༩་ན་༦་བཞི་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ། ཏ་༥༢་བ་༥་བཞི་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ། ཀ་༢༧་ན་ཞ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 

148 ༠¬ག་༧༠་བ་༡་བསྒོམ། ཏ་༥༩་བ་༥་བསྒོམ། ཀ་†+་བ་ན་སྒོམ། ༠གྲ་༧༠་བ་༤་བཟུང་། ཏ་༥༩་བ་༧་བཟུང་། ཀ་༢+་བ་༥་གཟུང་། 

149 °གྲ་༧༠་བ་༧་མངོན་སུམ་དུ། ཏ་༦༠་ན་ན་མངོན་སུམ་དུ། ཀ་༢༩་ན་ཉ་མངོན་དུ། 

151 ༠ག་༧༡་བ་༦་ཆོས་ཤེས། ཏ་༦༡་ན་ཞ་ཆོས་ཤེས། ཀ་༩༠་ན་༥་ཆོས་བཤེས། 

152 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༤༩༤་༢། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩༦ 
ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༤༩༣་༦། 

153 °གྲ་༧༢་བ་ན་གཏད། ཏ་༦༡་བ་༤་གཏད། ཀ་༩༡་ན་༤་གཏོད། ག་༧ཞ་བ་༥་མི་རུང། ཏ་༦༡་བ་༦་སྦྱར་མི་རུང། ཀ་༩༡་བ་༡་སྦྱར་རུང་། 
གསེར་ཕེང་། མདོ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས་སྦྱར་རིགས་མོད། ཅེས་གསལ། 

154 °གྲ་༧༣་ནང་སྒྲིབ་པར་དགའ་བ་དང་། ཏ་ཙན་ན་༥་སྒྲུབ་པར་དགའ་བ་དང་། ཀ་༩ན་ན་ཐ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། 

སེམས་བསྐྱེད། 

155 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤་༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༡༩་༧། 

156 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤་༡༡། °སྐུ་འབུམ་པར་ 
མ། གསུང་འབུམ་ཀ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢༩་༤། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་བོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༩༥་༧། °གྲ་༧༤ན་༩་ཀྱིས། ཏ་༦༣་ན་ཙ་ཀྱིས། ཀ་༩༣་བ་༡་ཀྱི། 

157 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡ ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༡༥༠་༡༨ ༠ག༧༤་བ་ན་ཀྱི། ཏ་༦་ན་བ་ 
ཞ་ཀྱི། ཀ་༩ན་བ་༥་ཀྱིས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩་༤། 

158 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤་༡༤། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤་༡༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤་༡༦། ° ག་༧༥་ན་ན་མ་ཡིན་ན་ནི། ཏ་༦༤་ན་༢་ 
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མ་ཡིན་ན་ནི། ཀ་༩༤་བ་༡་མ་ཡིན་ནམ། 

159 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤་༡༩། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༥་༡། “ག་༧༥་ན་༧་ཀྱི། ཏ་༦༤་ན་ཙ་ཀྱི། 
ཀ་༩༤་བ་༥་ཀྱིས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༥་༤། 
༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༥་༦། 

160 °གྲ་༧༥་༤་གཉིས་པ་ལ། ཏ་༦༤་བ་ན་གཉིས་པ་ལ། ཀ་༩༥་ན་ན་གཉིས་པ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༥་༧། °གྲ་༧༥་བ་༧་དོན་གང་། ཏ་༦༤་བ་༥་དོན་གང་། ཀ་༩༥་ན་༦་དོན་ནི་གང་། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥༩༥། 

161 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༩ ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༥་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༩། ཉི་ཁྲི་ཀ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༢་༡༢། 

162 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༦༦་༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ 
ཕྱིན་རྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༥་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༥་༡༩། 

163 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༥་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༦་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༦་༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༦་༡༥། 

164 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦ ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༩༠་༣། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན༦། ཉི་ཁྲི་ 
ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ཙན་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲེ། ཛ༢་༢༡། 

165 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག |སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༦༩་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༦༦་༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠ །ཤེར་ཕྱིན་ 
ག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༦༦་༡༢། 








166 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ཛ༧་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༦༧་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ སྙོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ཛ་༣་༡༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ཛ༤་༡༨། 

167 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ག༦། ཉི་ཁྲི་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༦་༣། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ 
ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༩༡༢། 

~302~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





168 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༩་༡༩། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ག། ཉི་ཁི་ 
ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲེ། ༧༡་༡༢། 

169 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༧༥་༢༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ག། ཉི་ཁི་ 
ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༧༩་༡༡། “ག་༢༠ན་༧་བསྙེད། ཏ༩༢་བ་༥་བསྟད། ཀ་༡༠༡་ན་ན་བསྟད། 

170 ༠ག་༨༠་བ་༡་ཀླགས། ཏ་༦༨་བ་༦་ཀླགས། ཀ་༡༠༡་ན་༥་ཀླགས། ༠ག་༨༠་བ་ན་ཀླགས། ཏ་༦༩་ན་༡་ཀླགས། ཀ་༡༠༡་ན་༦་ཀླགས། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠་༡༡། 

171 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦ ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༡་༡༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༢་༡༧། 

172 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། ཤེར་ཕྱིན་པ། དྩ་སེ་ན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇྲོམས། ༧༩༡་༡༣། 

173 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༣༩་༡༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༣་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ༣་༧། 

174 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། མདོ་སྡེ་ཕ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ༡༠་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦༥ མདོ་སྡེ་ཨ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ༣༢༥་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༢༤་༡༠། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༥། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིན་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༡༧་༤། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་བ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༧་༣། 

175 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༧་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༢་༤། ༠གྲ་༨༢་བ་༦་སྦྱོཿ ད། ཏ་༧༡་ན་༡་སྦྱོང་། ཀ་༡༠༤་ན་༥་སྦྱོང་། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ 
ཙོ་ང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༡་༣ ག་†ན་ན་༡་བསྐྱེད། ཏ་༧༡་ན་ན་བསྐྱེད། ཀ་༡༠༤་བ་ན་སྐྱེས། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། རྔོ་བོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ༡༩༤༣་༡༠། ིག་༢་ན་ན་༡་སོ་སོར། ཏ་༧༡ན་ན་སོ་སོར། ཀ་༡༠༤་བ་ཞ་སོ་སོ། 
༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། རྔོ་བོ་རྡེ། ལམ་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༩༡་༡༨། 

176༠ག་†༣་ན་༤་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། ཏ་༧༡་ན་༥་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། ཀ་༡༠༤་བ་༥ གྱུར་ 
པའེ་འདོད་སེམས། ༠ག་༣་ན་༤ ངོས་གཞི་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་སེམས་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན། ཀ་༡༠༤་བ་༥་དངོས་ 
གཞི་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན། ཏ་༧༡་ན་༥་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་སེམས་མེད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༩༢་༢། ག་†ན་ན་༥་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ། ཏ་༧༡་ན་༧་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཀ་༡༠༥་ན་༡་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ བསླབ་བཏུས། ༡༠༡༨་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༣། སེམས་ཙམ་ཝི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ༥༤༡་༨། 


~303~ 


སུང་མཆན་དང་ཐསྡུར་མ ཆན། 





177 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༠༧་༣། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་ང་། རྒྱལ་ཚབ་རེ། སྤྱོད་འཇུག་རྒྱལ་ 
སྲས་འཇུག་ངོགས། ༡༨་༤། °ག་༢༤་ན་༡་གཅོད། ཏ་༧ཞ་ན་༡་གཅད། ཀ་༡༠༥་བ་༥་གཅད། 

178 °གྲ་༢༤་ན་ཤ་གཅོད། ཏ་༧ཉ་ན་༢་གཅོད། ཀ་༡༠༦་ན་༡་གཅད། “”ཾག་༢༤ན་༩་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་དཀའ་བ་ལ། ཏ་༧ཉ་ན་༦་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱ་དཀའ་བ་ལ། ཀ་༡༠༦་ན་༦་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་དཀའ་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༩། 

179 ག་༢༤་བ་ན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའེ། ཏ་༧༢་བ་ཤ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར། ཀ་༡༠་བ་༤་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་གྱུར་པའི། 

180 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༢་༡༤། 

181 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༢༠། 

182 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ༡༠༢༢་༡༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཏཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ།༥༦་༦། ༠ག་༨༦་ན་ན་ཅིང་། ཏ་༧༣་བ་ཙ་ཅིང་། ཀ་༡༠༨་བ་ཤ་ཞིང་། ༠གྲ་༨༦་ན་ 
ན་མངོན་དུ་གྱུར། ཏ་༧༣་བ་༧་མངོན་དུ་གྱུར། ཀ་༡༠༢་བ་ན་མངོན་གྱུར། 

183 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་བཤད་ཆི་ག་གསལ། ༧༩༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༨༡༡་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤ དབུ་ 
མ་ཁི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ༡༠༡༩་༧། 

184 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤ དབུ་མ་ཀི སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ། ༧༣་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༥༣་༦། 

185 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༠༢་༣། °ག་༢༧་ན་༤རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ། ཏ་ 
༧༤་བ་ཙ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ། ཀ་༡༡༠ན་ཤ་རེ་བ་ཡོད་པ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན། ༡༠༨་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལམ་རིམ། ༤༥༦་༢། 

186 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༥༣་༡༠། ° རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་བའི་ 
མདོ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༥་༣་༣་༡༥། བསྟན་འགྱུར་ 





དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སེམས་ཙམ་ཝི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། +༢༡་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧༢་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 
སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༡༡༥༦་༡༩། 
187 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ཙ་ན་༣། “ག་༢†་ན་༥་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག ། ཏ་༧༥་བ་༥་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
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ལུང་མ, ཆན་ནང་བསྡུར་མཆོན། 





ཅིག །ཀ་༡༡༡་བ་༡་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ། °ག་༢༢་ན་༥ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ། ཏ་༧༥་བ་༥་ཤེས་པ་རྗས་ཐ་དད་པ། ཀ་ 
༡༡༡བ་༡་རིགས་མཐུན། °ག་༢+་ན་ཙ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི། ཀ་༡༡༡་བ་༢་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ། ཏ་༧༥་བ་༦་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད། 
༠ག་༨་ན་༧་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏ་༧༥་བ་༧རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་༡༡༡་བ་༤་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

188 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ །སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༢་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༠༩་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན ༢༡༢་༢། 

189 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༡༢་༥། 

190 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ །སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 
རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༡༡་༡༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ །སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༥། 
° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བ: ན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༡༡༡་༡༧། 

191 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། ༢༡༡་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༡ རྒྱུད་ངི་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ༡༡༨་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༠༤་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་ 
འཇུག །(༥ན་༡ཞ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༥༣་༡། 

192 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༥༢་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༡། 
དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༥ན་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༢། ཕལ་པོ་ཆེ་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༧༡༦་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༥༢་༡༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༣། དཀོན་བརྩེགས་ག སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དཔལ་བྱིན་གྱི་མདོ། ༥༧༢་༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༥༢་༡༢། 

193 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྦྲིང་ཡིག་ངེ་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྦྲིང་། ༩༧༧་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༩། སྦྲིང་ཡིག་ངེ་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ༩༧༧་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྤྲིང་ཡིག་ངེ་། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་སྦྲིང་། ༧༠༠་༢། 

194 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥ མདོ་སྡེ་ད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ ༢༧༧་༥ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





195 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༡༠་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༣། 
དཀོན་བརྩེགས་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའེ་མདོ། ༤༠༣་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ 
ཁི། ཇྔ་བོ་རྗེ། ལམ་སྨོན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༦༥་༩། 

197 ༠གྲ་༩ན་ན་༡་ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་། ཏ་༧༩་བ་༥་ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་། ཀ་༡༡༧་བ་ཞ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨་༦། 

198 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ༩༩༢་༡༧། 

199 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༡་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ཞཞ་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨་( °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཅུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན ༢༤༩་༢། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉིཊི། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣་༧། 

200 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༤་༡༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༣༤་༦། ག་༩༤་ན་༧དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའེ། ཏ་༢༡་ན་༡་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཀ་༡༡༩་བ་༡་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༢༤་༢། 

201 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༦༩༡་༣། ༠ག་༩༤་བ་༥་ཐབས་སྟོན། 
ཏ་༡༡་ན་༥་ཐབས་སྟོན། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེས་ཕྱིན་ཁ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ།ཉི་ཁི་རྣམ་འགྲེལ། ༥༥༦་༡། ”བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨་༨། 

202 °ག་༩༥་ན་ན་ཙམ་དུ་སྟོན། ཏ་༢༡་བ་༢་ཙམ་དུ་སྟོན། ཀ་༡༢༠་ན་༩་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི། ཾག་༩༥་ན་༤་གསུངས། ཏ་༢༡་ 
བ་ན་གསུང་། ག་༡ན༠་བརྡ་གཟུང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས། བསྡུས་དོན། 
༦༠༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ །ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་ 
་ཐང་། རྨ་བྱ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་བཤད་ 
ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ། ༥༡།༣། 





བདེན་གཉིས 
203 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲིཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁེ། ༩༡་༡༢། 
204 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༩༦་༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨་༡༤། 
205 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང། ༦༥་༩། ག་༩༩་བ་༧་གཅོད། ཏ་༥ན་ན་༢་གཅོད། 
ཀཿ་ནན་ཐ་༥་གཙན། 
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206 °ག་༩༧་ན་༤་གཅོད། ཏ་༢ན་ན་༥་གཅད། ཀ་༡༢་ན་ན་༤་གཅད། 

207 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉེ་སྣང་། ༦༩་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ །ཤེར་ 
ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༦༦་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། 
༦༤་༡༧། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༤༤་༢། °ག་༩༧་བ་༦་དེ། ཏ་†ན་བ་ 
ཙད། ཀ་༡༢༤ན་ཞ་ད། 

208 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༦༧་༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༩༧་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང། 
༦༨་༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང། ༦༩་༣། ° ག་༩༨་ན་༦་ཕྱིར། ཏ་༢༤་ན་༥་ 
ཕྱིར། ཀ་༡༢༤་བ་༤་ཕྱིར་ཏེ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༤༥་༢། 

209༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེས་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༦༧་༡༡། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༢༧་༥། ° རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན། ༡༢༧་༥། འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ 
ནས། ༠ག་༩༨་བ་༢་ཉན་རང་གིས་མཐོང་སྒོམ། ཏ་༢༤་བ་༡་ཉན་རང་གིས་མཐོང་སྒོམ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་གི་ལམ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ། ཀ་༡༢༥་ན་ན་ཉན་རང་གིས་མཐོང་སྒོམ། 

210 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༩༡་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༢༢་༡། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང། ༦༢་༡༥། 
༠ག་༩༩ན་ན་ནི། ཏ་༢༤་བ་༦་ན། ཀ་༡༢༥་བ་༤་ན། °ག་༩༩་ན་༤་འདུས། ཏ་༢༤་བ་༧་འདུས། ཀ་༡༢༥་བ་༥་དུས། 

+: ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༢། དཀོན་བརྩེགས་ང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ༡༤༧་༡༢། 

212 °ག་༩༩་བ་༦་བདེན་མེད། ཏ་༥་བ་ཞ་བདེན་མེད། ཀ་༡༢༦་བ་༤་བདག་མེད། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྡེ། 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ༤༩༢་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉེས། 
༧༥༦་༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ༩༠༡་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༡༥༢་༣། 

214” ག༡༠༠་བ་༦་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏ་༢༦་ན་༦་དེ་ཅོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་༡༢༨་ན་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 





༠ག་༡༠༠་བ་༦་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཏ་༢༦་ན་༦་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཀ་༡༢+་ན་ན་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠ གཉིས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག ། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༡༧་༥། °ག་༡༠༡་ན་༡་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །ཏ་ 
+༦་བ༡་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་ཞིག །ཀ་༡༢༢་ན་༤་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གང་རུང་གང་ཞིག ། 
215 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ༧༥༦་༡༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༣། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ། ༧༦༩་༡༦། °ག་༡༠༡་ན་༥་སྨིགས། ཀ་༡༢༨་བ་ 
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ཤ་སྨིག །ཏ་༢༦་བ་༤་སྨིག 

216 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང། ༡༧༠༡་༥། °ཾག་༡༠༢་ན་༡་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས། ཏ་༢༧་ན་༦་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས། ཀ་༡༢༩་བ་༡་ལྟར་རྟོགས།། 

217 ”ག་༡༢་བ་༢་བཞག །ཏ་༢༧་བ་༦་གཞག །ཀ་༡༣༠་ན་༤་གཞག ། 

218 ༠ག་༡༠༢་བ་༦་དུ། ཏ་༢༢་ན་ན་དང་། ཀ་༡༣༠་བ་ན་དང་། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ༤༠༣་༡༠། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༨ རྒྱུད་ངི་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ། ༡༡༤་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༢༡་༩། 

219 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༣་༡༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༢༧་༤། “ག་༡༠༣་ན་༦་སོ་སོའི། ཏ་༢༢་བ་ཤ་སོ་སོ། ཀ་༡༣༡་ན་༤་སོ་སོ། °ག་ 
༡༠༣་ན་ཙ་པས། ཏ་༢༢་བ་ཞ་པས། ཀ་༡༣༡་ན་༤་པའི། ག་༡༠ན་ན་༧་ཀྱི། ཏ་༢+་བ་ན་ཀྱི། ཀ་༡༣༡་ན་༥་ཀྱིས། 

220 ༠གྲ་༡༠༣་བ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏ་༢༨་བ་༥་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་༡༣༡་བ་༢་ཡིན་པར་ཐལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། 
དབུ་མ་ས། སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ༧༥༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། 
དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༧་༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༢། རྒྱུད་ངི་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ༡༡༦་༡༩། 

221 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠། འདུལ་བ་ཐ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། ཛ༩༥་༢༠། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༦་༧། ༠ག་༡༠༤ན་༤་རྣམ། ཏ་༈༩་ན་༥་རྣམ། ཀ་ 
༡་ན་ན་༤་རྣམས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༢༢་༤། 
༠བརྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། དབུ་མ་ཛ། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ༩་༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤༤། དཀོན་བརྩེགས་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ༣༩༠་༡༦། 

¿422 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩོད་བཟློག །༧༦་༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་ 
མ་ག མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༥་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣ དབུ་མ་ཐོ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ། ༣༧་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༣༩་༡༦། ཟ་ བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །བསྟན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༡༠༩་༡༡། 

223 °ག་ ༡༠༥་ན་ན་བཞག །ཏ་༩༠་ན་༣་གཞགཀ་༡༣་ན་ན་༦་གཞག ། ཾག་༡༠༥་ན་༤་བཏགས། ཏ་༩༠་ན་༤་བཏགས། ཀ་༡༣ན་བ་༡་ 
གཏགས། ག་༡༠༥་ན་༥་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི། ཏ་༩༠ན་༥་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི། ཀ་༡༣་ན་བ་ཞ་རྟོགས། བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༤ དཀོན་བརྩེགས་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། ༩༡༤་༡༦། 

བདེན་བཞི། 
224 °ག་༡༠༥ན་༧་འདོད་ན། ཏ་༩༠ན་༦་འདོད་ན། ཀ་༡༣་ན་བ་༤་གཞན་ཡང་། ༠གྲ་༡༠༥་ན་༧་བསྒྱུར། ཏ་༩༠་ན༧་སྒྱུར། ཀ་༡ན་ན་བ་ 
~308~ 





ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





༥་སྒྱུར། ༠ག་༡༠༥་བ་༡་རྟགས་ཁས། ཏ་༩༠་བ་༡་རྟགས་ཁས། ཀ་༡་ན་ན་བ་༦་ཁྱབ་པ་ཁས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༤་༩། ༠ག་༡༠༥་བ་༦་བཅད། ཏ་༩༠་བ་༥་བཅད། ཀ་༡༣༤་ན་༥་དཔྱད། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༠༥་༩། 

22% ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༢་༡༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༡༠༥་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༤། འབུམ་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། འབུམ། ༡༨༤་༡༨། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༩། ཁྲི་བརྒྱད་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ༦༦་ 
༢༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༤།ཤེར་ཕྱིན་ན། རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇྲོམས། ༧༥༢༡་༣། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨་༡༨། 

226 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༠༧་༧། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༠༩་༢། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢༡༩་༣། 

427 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཤ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༡༢་༡། °ཾག་༡༠༦་བ་༧་བྱ་བ། ཏ་༩༡་བ་ན་བྱ་བར། 
ཀ་༡་༣༥་བ་ན་བྱ་བར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩་ 
༧། ༠ག་༡༠༧ན་༢ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཏ་༩༡་བ་༥་ག་ 
དང་མཚུངས། ཀ་༡༣༥་བ་༥་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེའི་དོན་ལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན། °ག་༡༠༧ན་ན་སྦྱོར་བ་ 
མི་བྱེད། ཏ་༩༡༠་བ་༦་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། ཀ་༡༣༥་བ་༥་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། °ག་༡༠༧ན་༤་ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། ཏ་༩༡་བ་༩་ག་དང་ 
མཚུངས། ཀ་༡༣༥་བ་༦་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་མཐའ། ཕྱི་མའི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། 
༠གྲ་༡༠༧ན་༤་ཅེས་སོགས་ཀྱི། ཏ་༩༡་བ་༧་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། ཀ་༡༣༥་བ་༦་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

228 °གྲ་༡༠༧་ན་༩་བཟུང་། ཏ་༩༢་ན་༡་གཟུང་། ཀ་༡༣༦་ན་ཞ་གཟུང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ། ༡༦༢་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣ སེམས་ཙམ་ཇི། འཕགས་པ་ 











ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར། ༢༣༡་༡༥། 

229 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་ཟླ་མ། ༩༧༠་༡༦། 

230 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༦་༡༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩ མངོན་པ་ཀུ །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡་༣་༡༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ །སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡་༣་༡༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། 
༣༧་༡༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛེད་རྩ་བ། ༡་༣་༥། 

~309~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





231°གྲ་༡༠༨་བ་༥་སྒོམ་ལམ། ཀ་༡༣༧་བ་༩་དྲག་བཅོམ། ཏ་༩ན་ན་༥་སྒོམ་ལམ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༥་༣་༥། ག་༡༠༩ན་ཤ་ནི། ཏ་༩ན་བ་ཉ་ནི། ཀ་༡༣༢་ན་༤་གྱི། °ག་༡༠༩ན་ཞ་བཞག་གི །ཏ་༩ན་བ་༢་ 
ཐྱ་གཉནདཐད་བ་ཚང་བུཿྷི ཁ་བད 

232 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༩༢་༡༨། °ཾག་༡༠༩་ན་༦་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཏ་༩༣་བ་༦་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཀ་༡༣༢་བ་ན་ཕྱིར། ག་༡༠༩ན་༧་ཕྱིར། ཏ་༩༣་བ་༧་ཕྱིར། ཀ་༡༣༨་བ་༤་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

233 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༢་༤། ༠ག་༡༠༩་བ་ཙ་གི །ཏ་༩༤་ན་༦་ 
གིས། ཀ་༡༣༩ན་ཙ་གིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཅམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༦་༡༥། 

234 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༨་༡༡། ༠ག་༡༡༠་ན་༦་འདུན། ཏ་༩༤་ 
བའ་མདུན། ཀ་༡༤༠ན་༡་མདུན། 

235 ༠ག་༡༡༠་བ་༡་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། ཀ་༡༤༠་ན་༤་ཉོན་མོངས་ཅན། ཏ་༩༤་བ་༧་ཉོན་མོངས་ཅན། ༠ག་༡༡༠་བ་ཞ་འཁོན། ཏ་༩༤་བ་༧་ 
འཁོན། ཀ་༡༤༠་ན་༤་ཁོན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢༨་༥། 

236 °ག་༡༡༡་ན་༢་བསྒྲུབ། ཏ་༩༥་བ་༡་སྒྲུབ། ཀ་༡༤༡་ན་༢་སྒྲུབ། °ཾག་༡༡༡་ན་ན་ནས། ཏ་༩༥་བ་༡་ན། ཀ་༡༤༡་ན་ཉ་ན། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་༣༢་༡༧ °ག་༡༡༡་ན་༤སྒོམ། ཏ་༩༥་བ་ན་སྒོམ། ཀ་ 
༡༤༡་ན་ན་བསྒོམ། °ཾག་༡༡༡་ན་༦་སྒོམ་ལམ། ཏ་༩༥་བ་༤་སྒོམ་ལམ། ཀ་༡༤༡་ན་༦་དགྲ་བཅོམ། 

237 ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ༥༢༤་༡༦། 

སྐྱབས་གསུམ། 

238 ༠གྲ་༡༡༢་ན་༥་གསུང་། ཏ་༩༦་བ་༡་གསུངས། ཀ་༡༤༢་བ་ཤ་གསུངས། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༡༦་༨། 

239 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༡༡༦་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༡༢༠ནས༡༣༢བར་༢། °ག་༡༡༢་བ་༥་བསྐྱེད། ཏ་༩༧་ན་༡་སྐྱེད། ཀ་༡༤༣་ན་ན་སྐྱེད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢ །ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩་༡༤། 

240 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡་༣༢་༡༥། ཾག་༡༡༣་ན་༡་གནས་པ་དེ། ཏ་༩༧་ན་ 
ན་གནས་པ་དེ། ཀ་༡༤༣་བ་༡་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩་༡༦། 

241 °གྭ་༡༡༣་ན་༧་བཞག །ཏ་༩༧་བ་༡་གཞག །ཀ་༡༤༣་བ་༦་གཞག ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅ་མ་པི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠་༡༤། ༠ྭག་༡༡༣་བ་ཉ་ནི། ཏ་༩༧་བ་ན་གྱི། ཀ་༡༤༤ན་ན་གྱི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
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༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩་༣༦་༤། 

242 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༦་༡༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༦་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༦་༡༧། 

243 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༤། 

244 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༨་༡། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་ཟླ་མ། ༩ན༨་༣། ༠སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྒྱུད་བླ་ 
དར་ཊཱིཀ ༡༤༦། 

245 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ༢༠༠་༡༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༩༡༠་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༡༠་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། ༥༥༦་༣། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༡༤། 

246 °གྭ་༡༡༥་བ་ན་བཞག །ཏ་༩༩་བ་ཞ་གཞག །ཀ་༡༤༩་བ་༤་གཞག ། 

247 ༠གྲ་༡༡༦་ན་༧་ཐལ་ལོ། །ཀ་༡༤༧་བ་༥་ཐལ། ཏ་༡༠༠་ན་༥་ཐལ། ཾག་༡༡༩་བ་༡་ སྐྱེ་བ་བླངས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས། 
ཏ་༡༠༠ན་༥་སྐྱེ་བ་བླངས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས། ཀ་༡༤༧་བ་ཙ་སྐྱེ་བ་བླངས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 

248 ༠་༡༡༩་བ་༡་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཏ་༡༠༠་ན་༦་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཀ་༡༤༧་བ་༦་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ག་༡༡༩་བ་ན་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། ཏ་༡༠༠་ན་༦་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དམ་བཅའ་དེར་ 
ཐལ། ཀ་༡༤༨་ན་༡་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། “ཾག་༡༡༦་བ་ན་ཕྱིར། ཀ་༡༤༨་ན་༡་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཏ་༡༠༠་ན་༩་ཕྱིར། 
༠ག་༡༡༦་བ་༤་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཏ་༡༠༠་བ་༡་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཀ་༡༤༢ན་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཾག་༡༡༦་བ་༥་ད་ 
ལྟར་དུས་སུ། ཏ་༡༠༠་བ་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ། ཀ་༡༤+་བ་༤་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ། °ཾག་༡༡༩་བ་༧་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཏ་༡༠༠་བ་ན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀ་༡༤༨་ན་༦་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ”ིག་༡༡༦་བ་༧་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ། ཏ་༡༠༠་བ་༤་ 
ག་དང་མཐུན། ཀ་༡༤་བ་༡་ཚ་དང་མཐུན། ཚ་༡༩༧་༥་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ།། 

249 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༡༦། °གྲ་༡༡༧་ན་་ཆོས་རྣམས། 
ཏ་༡༠༠་བ་༥་རྣམས། ཀ་༡༤+་བ་ཞ་རྣམ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན། ༤༤༡་༡༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ༡༠༠༩་༡༤། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ༡༠༠༩་༡༨། 
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250 ༠ག་༡༡༧་བ་༡་གང་བརྫུན་པ། ཏ་༡༠༡་ན་༤་རྫུན། ཀ་༡༤༩ན་ན་རྫུན། ཾག་༡༡༧་བ་༢་མི་རྟག་ལ། ཏ་༡༠༡་ན་༥་མི་རྟག་པ། ཀ་༡༤༩་ 
ན་ན་མི་རྟག་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ༡༠༡༠་༣། 
༠ག་༡༡༧བ་ན་ཕྱེ་བ་ནི། ཏ་༡༠༡་ན་༦་་ཕྱེ་བ་ནི། ཀ་༡༤༩་ན་༥་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ནི། °ཾག་༡༡༧་བ་༤་ས་བཅུ་བ་པ། ཏ་༡༠༡་ན་༦་པ་པ་ 
ཀ་༡༤༩ན་༦་པ་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ༡༠༡༠་ 
༦། ག་༡༡༧༧རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཏ་༡༠༡་བ་༢་ རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཀ་༡༤༩་བ་ན་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། 

251 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༡༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧༡༩། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༧༢་༢། 

252 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༣་༢། °ག་༡༡༨་བ་༤་རྣམ་བཞག །ཏ་༡༠༢་ན་༥་གཞག །ཀ་༡༥༠་བ་ན་གཞག ། ཾག་ 
༡༡༢་བ་༥་དེ་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པར་ཐལ། པ་༡༡༢་བ་༥་དེ་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པར་ཐལ། ཀ༡༥༠་བ་༥་འདོད་ན་དེ་བརྫུན་པར། ཏ་༡༠༢་ན་ 
༦་དེ་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པར་ཐལ། 





253 °ག་༡༡༨་བ་༧་ཀུན་རྫོ་བས་པའེ། ཏ་༡༠༢་ན་༧་རྫོ་བ། ཀ་༡༥༠་བ་༦་ཀུན་རྫོ་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན། ༢༠༢་༤། 

254 °ག་༡༡༩་བ་༡་སྲིད་ཞི། ཏ་༡༠༣་ན་༡་སྲིད་ཞི། ཀ་༡༥༡་བ་༤་སྲིད་ཞིའེ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༠༢་༩། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན། ༢༠༨་༡༢། 

255 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༠༩་༧། ༠ག་༡༢༠་ན་༡་དགེ་པའི་རྩ་ 
བ། ཏ་༡༠༣་བ་༡་དགེ་པའི་རྩ་བ། ཀ་༡༥༢་བ་ཤ་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཾག་༡༢༠་ན་ཞ་མི་ཆད་པ་དང་། ཏ་༡༠༣་བ་༡་མི་ཆད་པ་དང་། ཀ་ 
༡༥༢་བ་ན་མི་འཆད་པ་དང་། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༠༩་༡༠། 

256 ༠ག་༡༢༠་ན་༧་རག་པ། ཏ་༡༠༣་བ་༥་རགས་པ། ཀ་༡༥༣ན་ན་༡་རགས་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༠༩་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༠༠༩་༡༧། °ཾག་༡༢༠་བ་༤་སྙིང་རྗེས། ཏ་༡༠༤ན་ཞ་སྙིང་རྗེའི། ཀ་༡༥༣་ན་༩་སྙིང་རྗེའི། 

257 ༠གྲ་༡༢༠་བ་༤་འགྲོ་བས། ཏ་༡༠༤ན་ན་འགྲོ་བ། ཀ་༡༥༣་བ་༡་འགྲོ་བ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༡ མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ༧༩ ༠ག་༡༢༡་ན་༡་འགྲོར། ཏ་༡༠༤་ན་༥་འགྲོ། ཀ་༡༥༣་བ་༤་འགྲོ། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༦༠་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། རྒྱུད་ 


~ 312 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





ཀ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་རྟ་དབྱངས། བསྟོད་པ་ལྔ་བཅུ་པ། ༣༥༠་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༥། དབུ་མ་གི དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ། ༦༢༥་༤། 
258 °གྲ་༡༢༡་ན་༦་ལེངས་ཀྱི། ཏ་༡༠༤་བ་ན་ལིངས་ཀྱིས། ཀ་༡༥༤་ན་༤་ལིངས་ཀྱིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། 
སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༦༠་༩། 
དབུ་མ་ཁི། ཨཱརྱ་ཤུ་ར། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། ༡༥༨༥་༡༧། ༠ག་༡༢༡་བ་༧་ཐུན་མོངས། ཏ་༡༠༥་ 
ན་ན་ཐུན་མོང་། ཀ་༡༥༤་བ་༦་ཐུན་མོང་། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། མདོ་སྡེ་ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མྱང་འདས་ཀྱི་ 


259 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


མདོ། ༢༧༢་༢། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


260 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ན་༧གང་གིས། ཏ་༡༠༥་བ་ན་གང་གིས། ཀ་༡༥༥་བ་ན་གང་གི ། 


་བསྡུར་མ། ༦༤། 


'བསྡུར་མ། ༩༦། སྦྲིང་ཡིག་ངེ་། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ། བཤེས་སྤྲིངས། ༦༦༩༥ 


གསུང་འབུམ་།། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། གསུང་ཐོར་བུ། ༤༩༩་༢། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་ 
༠ག་༡༢་ན་༦་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའེ། ཏ་༡༠༥་བ་ཞ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི། ཀ་༡༥༥་བ་ཤ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི། ༠ག་༡༢༢་ 


་ཉི་ཁྲི། ༡༤༨་༩། 


261 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡། ཾག་༡༢༢་བ་༤་ 
བསོད་ནམས། ཏ་༡༠༥་བ་༧་བསོད་རྣམས། ཀ་༡༥༦་ན་༡་བསོད་ཉམས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་ 
°གྲ་༡༢༢་བ་༧་ལུས་དང་གང་དང་། ཏ་༡༠༦་ན་ཐ་ལུས་དང་གང་དང་། ཀ་༡༥༦་ན་༥་ལུས་གང་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས། 
262 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


་ཉི་ཁྲི། ༡༥༡་༢། 


་བསྔར་མ། 
སྡུར་མ། ༥༢། 





ཤེར་ཕྱིན་རྔ། 


སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༤། ཾག་༡༢ན་ན་ཤ་ཏུ་ 


གོམ། ཏ་༡༠༦་ན་༤་གོམས། ཀ༡༥༦་ན་ཙ་གོམས། ° ག་༡༢༣་ན་ན་གསུང་། ཏ་༡༠༦་ན་༥་གསུངས། ཀ་༡༥༦་བ་༡་གསུངས། “ག་ 


༡ནན་ན་༥་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ཏ་༡༠༩་ན་༧་ཀྱིས། 





ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི 


263 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 


༡༥༣་༡༠། 





ཀ་༡༥༦་བ་༤་ཀྱིས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ 


སྤྱན་ལྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༨། ག་༡༢་ན་བ་ཤ་ནོན་ 


བར། ཏ་༡༠༩་བ་༣་ནོད་བར། ཀ་༡༥༧་ན་༡་ནོད་པར། ག་༡ནན་བ་༤་ཚིགས། ཏ་༡༠༩་བ་༥་ཚིག །ཀ་༡༥༧ན་༤་ཚིག | ”བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲེ། ༡༥༦་༡། 


264 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། 





སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༡། བཀའ་འགྱུར་ 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༥༦་༣། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༡༥༦་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༢། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༡༥༦་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༥༨་༥། 


~313~ 


སུང་མཆན་དང་ཐསྡུན་མ ཆན། 





265°གྲ་༡༢༤་བ་༡་པར་བྱུང་བ། ཀ་༡༥༨ན་༤་བྱང་བ། ཏ་༡༠༧་ན་༧་བྱང་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ །ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༤། “ཾག་༡༢༤་བ་ཞ་མི་རྟོགས། ཏ་༡༠༧་བ་༡་མི་རྟོག །ཀ་༡༥༨་ན་༥་མི་རྟོག ། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༡༥༢་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༡༦་༣་༡༠། ག་༡༢༤་བ་༥་སོ་སོར་ཡང་དག །ཀ་༡༥༢་བ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག །ཏ་༡༠༧་བ་༤་སོ་སོ་ཡང་དག ། 

266 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ 'བསྡུར་མ། ༥ན། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༥། “བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༦༤་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༧། °ག་༡༢༥་ན་༥་སེམས་ཅན་གྱི། ཀ་༡༥༩་ན་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཏ་༡༠༢་ན་ཞ་སེམས་ཅན་ཀྱི། 

267 °ག་༡༢༥་ན་༧་ཁོ་ན་རེ། ཤའེ་མིག །ཏ་༡༠༢་ན་༥་ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མིག །ཀ་༡༥༩་ན་༦་ཤའི་མིག ། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༤༥་༥། “ག་༡༢༥་བ་༡་མཉམ་བཞག་གི །ཏ་༡༠༨་ན་༦་གཞག་གི །ཀ་༡༥༩་བ་༡་ 
གཞག་གི ། ག་༡༢༥་བ་ཞ་དྭང་བ། ཏ་༡༠༨་ན་༦་དང་བ། ཀ་༡༥༩་བ་༡་དང་བ། 

268 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། †༣། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ། ཐུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས། ༡༢་༣༩། ༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ཞ། སེམས་ཙམ་ཅི་ སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
ཆེན། ༢༧༤༡༣། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༩་༢། ག་༡༢༦་ན་༥་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཏ་༡༠༩ན་༡་མི་འཐད་ཏེ། ཀ་༡༦༠་ན་ཙ་མ་ཡིན་ཏེ། 

269 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ༥་ནཞ་༣། °ཾག་༡༢༦་བ་ཞ་བར་ཆད། ཏ་ 
༡༠༩་ན་༤་བར་ཆོད། ཀ་༡༦༠་བ་༥་བར་ཆོད། 

270 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༤༤་༢། “ཾག་༡༢༧་ན་༡་མཉམ་བཞག །ཏ་༡༠༩་བ་༡་ 
མཉམ་གཞག །ཀ་༡༩༡་ན་༥་མཉམ་གཞག ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༢༥་ 
༡། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཐ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༥་༡ ས་བདུན་པའི། 

271 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༦༤་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༤༤་༣། °ཾག་༡༢༧་བ་༡་འདུལ་བའི། ཏ་༡༡༠་ན་༡་གདུལ་བའི། ཀ་༡༩༡་བ་ཙ་གདུལ་བའི། 
°གྭ་༡༢༧བ་ན་དགོངས་པ། ཏ་༡༡༠་ན་ཐ་དགོས་པ། ཀ༡༦༢་ན༢་དགོས་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྤྲིངས་ཡིག་ངེ་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ༦༧༦༩་༡༠། 

272 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༤༤༢་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠ །སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༢་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། 
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། +༤༢་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༤༢་༡༣། 
མངོན་ཤེས་དྲུག ། 

273 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༦༤་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ 
ཕྱིན་རྲ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༡༧། 

274 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༩༤་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ 
ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༡༦༥་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉེ་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༦༦་ 
༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠་༢༡། ༠བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༦༢་༡༦། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ 
ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༡༦༩་༡༨། 

¿475 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༡་༢། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཊྲི། ༡༧༠་༢༠། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༡་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༡༧༡་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༡་༣ 
° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ ༢༢༡་༤ ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢༤་༡༧། 





276 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢༤་༢༠། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༥་༢། 

278 °ག་༡༣༠་བ་ཙ་དེ་ལྟར། ཏ་༡༡༢་བ་ཙ་དེ་ལྟ། ཀ་༡༦༥་བ་༥་དེ་ལྟ། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ །སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༣་༢༡། 

279 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ ཤེས་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༩༡་༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥་༣་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས། ༢༢༡་༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེམགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༡༥་༣། 

280 °ྲ་༡༣༡་བ་༦་ཟག་པ་ཟད། ཏ་༡༡༣་བ་༤་ཟག་པ་ཟད། པ་༡༣༡་བ་༦་ཟག་པ་ཟད། ཀ་༡༦༩་བ་༦་ཟག་པ་ཀུན། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༦་༡༩། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
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ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༡༤༩༡ ཾག་༡༣༢་ན་ན་དེ་ལྟར། ཏ་༡༡༣་བ་༧ད་ལྟར། ཀ་༡༩༧ན་༤་ད་ལྟར། 

281 ”ག་༡༣ཞ་ན་༦་བསམ་གཏན་བཞི་པ། ཏ་༡༡༤་ན་ན་བསམ་གཏན་བཞི། ཀ་༡༦༧་བ་༡་བསམ་གཏན་བཞི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༡༡༧་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༧་༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན། ར༡༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༧་༩། 

282 ༠ག་༡་ནན་བ་༥་ཡོངས་དག ། ཏ་༡༡༤་བ་༡་ཡང་དག །ཀ་༡༦༧་བ་༦་ཡང་དག ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ 
པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༧་༡༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༤། ཤེར་ཕྱིན་ན། ཁི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ 
གྲགས། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས། ༧༤༡་༡༨། ༠ག་༡༣ན་ན་༡་སོགས་པས། ཏ་༡༡༤་བ་༤་སོགས་པ་ས། ཀ་༡༦+་ན་༤་ 
སོགས་པ་ས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཤ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༢༢་༡༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༢༩ ༡་༣། 

283 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༡་༥། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦] ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༥༠་༢༡། 

284 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༡་༡༠། “ཾག་༡༣༤་ན་ཞ་ 
སྦངས་བ། ཏ་༡༡༥་བ་ན་སྤང་བ། ཀ་༡༦༩ན་༩་སྦང་བ། 

285 ༠གྲ་༡༣༤ན་༧་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཏ་༡༡༥་བ་༦་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཀ་༡༦༩་བ་༤་ཕུན་ཚོགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༡་༡༧། 
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ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ། 
ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སྒྲིག་པ། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི ་འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭ་དང་འདུལ་གསར་འོག་ 
མའེ་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ལུང་འཚོལ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ལས་དུས། 
ཕྱི་ལོ་ (2012) ནས་ (2015/08/07) བར་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་། 
འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲན་བདག་དབང་སེ རྭ་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་། 


~ 317 ~ 


ཡིག་གཟུགས། 
སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉིས་པ། 
མཉེན་ཆས། 
{\/[€༼༠501[ \//©/༼6 2010 
དེབ་ཚད། 
ཞེང་དུ། \//[41 17.€7] སྲིད་དུ། |46[9[][ 23.5603 


ཕྱི་ལོ་ (2015) ལོར་གློག་ཀླད་ཐོག་དཔེ་བསྡུར་མའི་པར་གཞི་ཐོག་མར་བསྒྲིགས། 


~ 318 ~ 


